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ze Dolomity jso alnim terénem a pro vice
narocné vylety na horskén > zapcC out ani na moznost nenarocnych a zdra
prospésnych prochazek v nadherné prirodé: pokud se o dovolené tésite na klid a ticho hor,
Dolomity jsou idealnim mistem i pro vas. Ticho a klid na vas ¢eka i ve tfech Chranénych

prirodnich rezervacich, zelenych plicich Trentina, Stastném vysledku vyrovnaného souzitf
Clovéka a prirody.

www.visitdolomites.com




LoKaly Neno onlaka'
Jsou opravdove
Nebo e 1o jen sen”?”

Dino Buzzat




Historie alpinismu a lasky k horam
nezbytné prochazi masivem Dolomiti
di Fassa, zvaném také «Bledé Hory».
Udoli Val di Fassa se pak nachézi
prévé uprostied téchto ,,obrd z dolo-
mitské skaly“. Na severu najdeme
SKUPINU SELLA s prasmyky Passo
Sella a Passo Pordoi, ze kterého se
lanovkou dostanete az na vrcholek
SAS PORDOI. Odtud se vam nabizi
okouzlujici panorama Dolomit v celé
své krase. Navic se odtud mizete
vydat na celou fadu zajimavych vyle-
tl neskute¢nou, témeér mésicni kra-
moznych tras vede az na vrcholek PIZ
BOE. Na vychods udoli se k nebi tyi
impozantni hora MARMOLADA, nepie-
hlédnutelna kralovna tohoto vesmiru
hor, na jejiz vrchol vede spousta
pfistupovych cest. Obratite-li vSak
pohled k zépadu, upoutd vas str-
mé CATINACCIO: hora jako stvorena
pro vylety, doslova poseta horskymi
chatami. Hlavni atrakci jsou tu skalni
vézicky TORRI DEL VAJIOLET, oblibeny
cil vech horolezc, a také prekrasné
JEZERO ANTERMOIA. O néco déle na
sever vystupuje do popredi SASSO-
LUNGO.

Nedaleko odtud lezi udoli Val di Fas-
sa, odedavna obyvané starobylou
mensinou ,ladinG“. V Udoli najdete
mnoho malebnych horskych vesnic
a meéstecek, pravem vyhledavanych

4 | Majestatni skalni zahrady

0D MARMOL£\DY PO LATEMAR

BLEDE HORY

milovniky starodavného pdvabu hor.
Nejdfive se musime zminit o MOENE,
okouzlujicim centru udoli, kterému
se pro jeho malebnost a starobyly
plvab, protkany pribéhy davno ztra-
cenymi v propasti ¢asu prezdiva také
,Vila Dolomit“. Dnes navic disponuje
modernimi turistickymi strukturami,
a je tak idedlnim mistem pro oprav-
du nezapomenutelnou, romantickou
dovolenou v srdci hor. Stejny popis
se hodi i na GANAZEI v udoli Val di
Fassa s tim rozdilem, Ze zdejsi tra-
diéni pohostinnosti si turisté vaimli jiz
pred nékolika desitkami let. Turistic-
kou pfitazlivost a nefalSovanou atmo-
sféru hor si zachovavaji také dalsi
udolni centra: Pozza, Vigo, Sorga,
Campitello, Alba, Mazzin. Méstecko
PREDAZZ0 v udoli Val di Fiemme lezi
na upati rozeklané horské skupiny
LATEMAR, tvorené skalnimi vézemi a
vizkami. Tady najdete slavny Laby-
rint: hustou sit stezek a cestitek
proplétajicich se mezi obrovskymi
balvany z dolomitské skaly. To vse
oramované prekrasnou pfirodou.
Nejznaméjsim z vrcholkd Latemaru je
nepochybné& TORRE DI PISA, dosahujici
nadmorské vysky 2690 m. O néco
jiznéji je pohodiné usazené méstecko
CAVALESE, historické a administrativni
centrum udoli Fiemme, ve kterém
podnes prezivaji davné tradice staro-
bylého spolku MAGNIFICA COMUNITA.

Je libo jiné panorama? o covoene s

rozhodné nechcete nic nechat ujit? Klidné a jednoduse si
obstarejte PANORAMAPASS: prikaz zajistujici volny pristup
na vSechny v lété oteviené lanovky v Udoli Val di Fassa.
Marmolada, Sella, Pordoi, Sassolungo, Catinaccio,
Costabella, Monzoni,.. kazdy den se pred vami otevie jiny
pohled na neuveéritelng krasnou prirodu.

Hrat si na horach ro ax je tu FASSALANDIA:

skupina parkl v pfirodé, kde mohou rodice s klidem své
ratolesti zanechat hram, v prostfedi vhodném pro déti,
pod dohledem $kolenych vychovateld. Na programu
jsou nejen hry, ale i sport a vylety do okolni pfirody

v doprovodu odbornikd a privodct Horské sluzby.
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HOUSIOVV |BS Miluvime-li o Udoli Fiemme, nemdzeme
se nezminit o zdejSi Chranéné krajinné oblasti, do které patfi
zejména PANEVEGGIO S HUSTYMI SMRKOVYMI LESY, znamy pod
nazvem ,Houslovy les*: jiz mistr Stradivari sem chodil pro
specidini ,zvuéné“ smrkové dfevo na vyrobu svych slavnych
hudebnich nastrojl. Zvuéné drevo se zde Cerpa podnes: zménila
se doba, hudebni viastnosti dfeva z Houslového lesa pretrvavai.

Umeéni ChleB Nikdo, kdo

rad v lété chodi po horach, by si

nemél nechat ujit neobvykly okruh
wyletnich tras nazvany TREKKING MEZI
LEGENDAMI. Jedna se o uceleny okruh
wyletnich tras o celkové délce témér
200 km, vedoucich pres ty nejznamé;jsi
vrcholky Dolomit. Trasy prochazi tfemi

z nejkrasnéjsich oblasti Trentina: udolimi
Val di Fassa a Val di Fiemme a pres San
Martino di Castrozza a Primiero.
VSechny tfi oblasti nabizi tydenni

wyletni programy po okruhu, vzdy

v doprovodu privodcl horské sluzby a
s pfislusnymi transfery. Z kteréhokoliv
mista okruhu je pak mozZné sestoupit
do udoli, a autobusy hromadné dopravy
¢i organizovanymi transfery se vratit do
vychoziho bodu vyletu. Timto zplsobem
je mozné projit okruh i na etapy.

V udoli Val di Fiemme si rozhodné
nenechte ujit tematicky sportovni aredl
zaméfeny na NORDIC WALKING: jmenuje
se FIEMME VITALITY PARK a nabizi
milovnikdim tohoto oblibeného sportu
trasy rliznych obtiznosti. Chdizi po
horach s hdlkami se miiZete vénovat

i v dalSich centrech udoli, nabizejicich
trasy jak zacatecnikim tak pro
pokrocilé.

Azienda per il Turismo
della Val di Fassa

Tel. +39 0462 609500
www.fassa.com

Azienda per il Turismo
della Val di Fiemme

Tel. +39 0462 241111
www.valdifiemme.info

Gruppo Guide Alpine Val di Fassa
Tel. +39 0462 750459

Gruppo Guide Alpine Centro Fassa
Alta Val di Fiemme
Tel. +39 0462 763309

Gruppo Guide Alpine Val di Fiemme
Tel. +39 348 8271988
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PALE DI SAN MARTINO

KORALOVE KATEDRALY

Pale di San Martino jsou maje-
statni, elegantni hory z morského
kordlu, pysné katedraly z kamene,
charakterizované strmymi skalnimi
vizkami, ostrymi vycnélky a vyso-
kymi kamennymi vézemi, jejichz
vrcholky se ztraci v mracich. Geo-
logicky ptvod tohoto horského
seskupeni sahd do doby pred
priblizné 300 miliony let. V poklid-
ném, pomerné melkém mori se
tehdy rozristaly obrovské kolonie
kordll, ze kterych se postupné
staly kordlové Utesy vysokeé i pres
tisic metrd. Po vystoupeni hor
z vody byly pak tyto kordlové
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Utesy modelovany plsobenim
atmosférickych viiva az do dnesni
charakteristické podoby rozekla-
nych ostrych skal.

Jiz od minulého stoleti vzbuzova-
la jejich stroha krasa zvédavost
cestovatell a zahraniCnich alpi-
nistl, ale to, co okouzli podnes
bez vyjimky kazdého — od ces-
tovatelll devatenactého stoleti,
pres spisovatele Dino Buzzatiho,
podle néjz je pojmenovana jedna
z horolezeckych stezek, az po
dnesdni turisty — je predevsim
zdejSi nahorni planina: predstav-
te si tajemnou kamennou desku

usazenou na skalach v nadmor-
ské vySce pres 2000 m, krajinu
spiSe mési¢ni neZ pozemskou.
Zdejsi hory jsou rajem pro vSech-
ny priznivce aktivniho pojeti dovo-
lené. V bohaté nabidce vyletd
a zdbavy si vybere kazdy: od
jednoduchych prochazek v klidné
prirodé, po naro¢né horolezecké
vystupy (vice nez dvanact). Pale
di San Martino jsou ale prede-
v&im idedlnim mistem pro alpinis-
ty zaCatecniky i profesionaly.
Vychozim bodem vSech vyletd
jsou dvé plvabna horska més-
teCka: San Martino a Fiera di Pri-

miero. SAN MARTINO DI CASTROZ-
IR si zachovava temperament
a kouzlo elegantniho, zivotem
kypiciho ,hlavniho mésta hor”.
MésteCko je usazené v rozlehlé
kotliné plné Iuk, obklopené hus-
tymi jehlicnatymi lesy, ze vSech
stran oréamované vrcholky Dolo-
mit, opfedenych mnoha legen-
dami. O néco ddle v udoli pak
lezi FIERA DI PRIMIERO, které za
své jméno (v prekladu znamena
,Veletrh Primiera®) vdédi historic-
kému faktu, Ze jiz v patnactém
stoleti bylo trznim a administra-
tivnim centrem celého udoli.



Azienda per il Turismo San Martino
di Castrozza, Primiero e Vanoi

Tel. +39 0439 768867
www.sanmartino.com

Splsovatemva SteZka Chloubou celé oblasti je bezpochyby CHRANENA
PRIRODNI REZERVACE PANEVEGGIO PALE DI SAN MARTINO, do které patii i nadherna tidoli
Gruppo Guide Alpine San Martino VAL VENEGIA a VAL CANALI. Na nepfistupné skale tu najdete pysny hrad Kamen (CASTEL
di Castrozza e Primiero PIETRA), historické sidlo rodiny Welspergd, pod jejichz nadviadou bylo Primiero po celéa
Tel. +39 349 7929255 staleti. Nedaleko od hradu, v nedavno zrenovované VILE WELSPERG z devatenactého
Www.aquilesanmartino.com stoletf, pivodné loveckém zdmedku tohoto vyznamného Slechtického rodu, se dnes
nachazi Navstévni centrum rezervace. Jedna z ¢itaren vily je cele zasvécena tvorbé
italského umélce DINA BUZZATIHO, jenZ se natolik zamiloval do zdejsiho kraje, Ze jej
zapojil do mnoha svych literarnich dél a zvéenil na svych obrazech. Umélcovo jméno
nese dokonce jedna z horolezeckych stezek vychéazejicich pravé z udoli Val Canali.
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0D ADAMELLA PQ BRENTU

ZAKLETE SKALY

Brenta. Okouzlujici kréasa, maje-
statnost, vapencové skaly dolo-
mia, daleko do minulosti sahajici
historie alpinismu. Témto a dal-
§im prednostem vdéci nadherny
horsky masiv za svou oblibenost
a proslulost: je jednim z nejzna-
méjdich masivil v celych Dolo-
mitech. Uvnitf jeho tfi horskych
fetézcl se k nebi vypinaji takové
vrcholky, jakymi jsou plvabné
a nezvykle zaoblena Cima Tosa
¢i naopak strmé Grosté, Cima
Brenta, Campanil Basso a Cam-
panil Alto. Cela oblast spada
pod ochranu Chranéné prirodni
rezervace Adamello Brenta, cha-
rakterizované plvabnou panen-
skou prirodou, velmi Fidce osid-
lenou Elovékem. Blizkym souse-
dem Brenty je masiv ADAMELLO
PRESANELLA, zahrnujici oblast od
Udoli VAL RENDENA aZ po prdsmyk
PASSO DEL TONALE. Pravé jeho
soucasti jsou i zasnézené ledov-
cové plané Presanella a ves-
ny ledovec na hofe Adamello:
jeden z nejvétsich v celé Evropé.
Samoziejmé nechybi ani velké
mnoZstvi malebnych turistickych
letovisek. Za vSechny jmenujme
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alesport LAZNE COMANO, prosla-
vené svymi [éCivymi prameny: je
do které patfi i Bleggio a Loma-
S0, a ktera udolim Val d’Ambiez
dosahuje az k masivu Brenta.

Udoli Val Rendena a VAL DI SOLE
oplyvaji nadhernymi pfirodnimi
scenériemi a pavabnymi hor-
skymi meéstecky, ktera svym
navstévnikim nabizi
horskych staveni a souCasné i
moderni a velmi kvalitni turistic-
ké zazemi. Jak zacit jinak nez
nejznaméjsim z nich, okouzlujici
MADONNOU DI CAMPIGLIO, pohodl-
né usazenou v prekrasné kotlingé
mezi masivem Brenta a vécnymi
ledovci Adamello a Presanella,
v nadmorské vySce 1550 met-
rG. Toto zimni letovisko se mezi
milovniky hor t&Si bezbrehé obli-
bé&, nejen pro svij plvab, ale i
diky nadstandartnim ubytovacim
zafizenim. Jen o maly kousek
niz lezi PINZOLO, malebné més-
tecko, jehoz historie saha az do
stfedovéku, s plvabnym zreno-
vovanym historickym centrem.
V zadném pfipadé si nenechte
ujit prochazku prilehlym udolim

Utulnost

VAL DI GENOVA, které je pro svou
prekrasnou a témeér nedotCe-
nou prirodu soucasti Chrané-
né prirodni rezervace Adamello
Brenta.

Sole (udoli Slunce) je méstecko
MALE, vychozi bod desitek vylet-
nich tras. Méstecko je pysné
na své ,Muzeum zvykd a krojd
udoli Val di Sole“, ve kterém
si mUZete prohlédnout expozi-
ci shromazdénych predmétd a
dokumentd vypovidajicich o tra-
dicich a Zivotu v této Casti hor.
Neprehlédnutelnymi turistickymi
centry jsou také FOLGARIDA a
MARILLEVA. A potom je tu spous-
ta malych horskych vesnic,
z nichZ kazda uchovava alespon
jeden cenny klenot minulosti,
at uz zachovalou faru, hrad,
Ci Slechtické sidlo. Za vSechny
jmenujme vesnice Dimaro, Cro-
viana, Ossana a Pejo. Posled-
né jmenované dava své jméno
i okolnimu udoli (VAL DI PEJO),
znameému pro své mineralni 16&i-
vé prameny, proslavené stej-
né jako prameny z nedalekého
udoli VAL DI RABBI.

Madonna di Campiglio, Pinzolo,
Val Rendena

Azienda per il Turismo

Tel. +39 0465 447501

www.campiglio.to

Azienda per il Turismo
Terme di Comano-
Dolomiti di Brenta s.c.a.r.l.
Tel. +39 0465 702626
www.comano.to

Azienda per il Turismo
Dolomiti di Brenta, Paganella,
Andalo, Lago di Molveno,

Fai della Paganella, Cavedago,
Spormaggiore

Tel. +39 0461 585836
www.esperienzatrentino.it

Azienda per il Turismo

delle Valli di Sole, Pejo e Rabbi
Tel. +39 0463 901280
www.valdisole.net

Scuola di Alpinismo
Madonna di Campiglio
Tel. +39 335 7193660

Guide Alpine di Pinzolo
Tel. +39 0465 502111

Scuola di Alpinismo
Val di Sole, Malé
Tel. +39 0463 901151



Ochutnavky a projizdky na kole lesem s itos
bude Iétu kralovat horské kolo: krajem totiz pojizdi jedna z etap mezinarodniho
zévodu TRANSALP. Kdo se nespokoji s roli divaka, m(ize se vydat po CYKLISTICKE
STEZCE UDOLIM VAL RENDENA: ceka na n&j dvacet kilometrt prijemné cyklistické
stezky a pouhych dvé sté metr(l vyskového rozdilu.

Kazdé Cervencové a srpnové Utery a Ctvrtek se i letos v Madonné di Campiglio
opakuiji vylety do okolnich lestl, zakon&ené vzdy ochutnavkou mistnich
pochoutek. Akce se jmenuje «NATURAL...MENTE BOSCO» (Prirozeng.. les).

Titulni sportovni udalosti tohoto Iéta vSak bude predligové letni soustredéni
FOTBALOVEHO KLUBU JUVENTUS, a to v ervenci v méstecku Pinzolo..

Nedobytna pokladnice prirody zees s bychom
opravdu mohli nazvat jakousi nedobytnou pokladnici pfirody, nebot se
zde nachazi dokonce dvé chranéné prirodni rezervace: trentinska ¢ast
NARODNI PRIRODNI REZERVACE STELVIO a CHRANENA PRIRODNI REZERVACE
ADAMELLO BRENTA.

Ta prvni se prostira v srdci horského masivu Ortles Cavedale, mezi
Udolimi Sole, Rabbi a Pejo, na celkové plose 17800 hektarl, v nadmorské
vySce od 800 do 3000 metrli. Druha rezervace zabira plochu 620
kilometr( Ctverecnich, ve vyskach 470 az 3560 metrl nad mofem, mezi
nadhernymi masivy Adamello-Presanella a Dolomiti di Brenta.

Comano - prameny zdravi
a nadherna priroda na cpar

dolomitského masivu Brenta, v srdci Chranéné
pfirodni rezervace Adamello-Brenta, se prostiraji
nahorni roviny Banale, Bleggio a Lomaso,
charakterizované sytou zeleni svych lesd a Iuk.
Najdete tu i prekrasné udoli, ve kterém stéle jesté
pevnou rukou viadne priroda, idedini misto pro
vasi dovolenou, vénovanou nacerpani sil, zdravi,
a kazdodennim stresem ztraceného Klidu.

Pravé tady leZi starobylé lazné Comano. Lazné
jediné svého druhu v celé Itdlii a jedny z mala

v Evropé specializované na péci o pokozku

a lé¢bu koznich onemocnéni. Od roku 2006

je zde v provozu také Centrum estetické
dermatologie, specializované na napravu vad
pokoZky estetického razu.

V Udoli najdete i dalsi pGvabnou atrakgi,
takzvané ,prirodni vesnicky“. Jedna se

o starobylé usedlosti a horské vesnice
nedotcené dlouhou rukou turistického ruchu.
Ukézkovym piikladem je horska vesnice Rango
s malebnymi pdvodnimi horskymi stavenimi.
Rango bylo dokonce zafazeno do seznamu
,NejkrasngjSich méstecek Italie” (tento exkluzivni
klub byl ustanoven v roce 2001 z podnétu
Poradniho sboru pro turistiku Asociace italskych
obci a mést, a to za Ucelem zhodnoceni
historického, kulturniho a uméleckého bohatstvi
a tradic i zivotniho prostredi mensich obci).

Majestatni skalni zahrady 9



Val dl SOIe, Za,iltky na kOIe Horské kolo je v udolf

Val di Sole opravdu jako doma — dikazem je i to, Ze v loriském Iété
bylo udoli d&jistém Svétového mistrovstvi ve Etyfech disciplinach
MTB: Cross Country, Downhill, Four Cross a Trial.

Val di Sole je idealnim mistem pro jizdu na horském kole, a to

pro amatéry i profesionaly. Celé udoli je totiz protkané cestami a
stezkami rliznych obtiznosti. Zkusit si mizete i nejodvaznéjsi a
nejvice vzrucujici z disciplin, Downhill: jedna se o dech berouci
prudky sjezd po lesnich stezkach nebo specidlné pfipravenych
trasach, a to opét riznych obtiznosti.

Na kOIGVIakem Po celé 1éto je cyklistdim k dispozici
vlakova preprava kol ,TRENO+BICI“ z Trenta do udoli Val di
Sole. Kola jsou pfepravovana po Zeleznici Trento-Malé-Marilleva
900, cena jizdného je jedno euro za kolo + normalni jizdenka pro
cestujiciho. Vagén vyhrazeny prepravé kol jich pojme az Ctyricet.
V samotném udoli Val di Sole je pak mozné dale kolo prepravit
pravidelnou kazdodenni vlakovou linkou Mostizzolo-Mezzana.

V horskych mésteccich ucastnicich se programu Dopravni
spole¢nosti je vSak také mozné si kolo pfimo v misté vypUicit, a
to na cely den nebo na pét hodin, a vydat se na kratké vylety po
stezkach pro horské kolo nebo po cyklistické stezce projizdsgjici
celym udolim. Kolo mlzete vrétit jinde, nez jste si ho vypUicili

a do vychoziho bodu se vrétit viakem nebo jinym dopravnim
prostredkem.

10 | Majestatn skalni zahrady

Splynutl' S pr’FOdOU Také udoli Val di Sole

je opravdovym rajem pro vyznavace této sportovni
discipliny: vedle 2 tematickych parkd se 120 km
znad&enych tras, prochazejicich malebnymi udolimi Pejo
a Rabbi, v samém srdci Chranéné pfirodni rezervace
Stelvio, je dnes k dispozici také nova trasa nazvana
Val di Sole Route. Tato trasa, vedouci podél pravého
brehu divoké horské feky Noce, dlouha témeér 70 km,
vas povede po pohodinych starobylych cestach i po
horskych stezkach pouzivanych kdysi venkovany.
Provede vas mnoha misty se zajimavou historii a hlavné
pohadkové krasnou krajinou.



LE MADDALENE

TREKKINGOVY RAJ

Horska skupina Maddalene
v Udoli Val di Non je rajem milov-
nik( chozeni po horach, neboli
trekkingu. Vice nez sedmdesat
perfektné znaCenych tras tu zaru-
Suje jedine¢né zazitky, umocnéné
origindlnosti okolni krajiny: roz-
lehlé pastviny, prizracna horska
jezirka, okouzlujici panoramata a
v8udypritomné ticho, ticho hor.
VWbér tras je opravdu bohaty,
od velmi ndro¢nych po ty krat-
& a méné obtizné. Za vSechny
jmenujme alespori dvé: STEZKA
BONACOSSA, vedouci z horského
prdsmyku Passo Palade okolo

Azienda per il Turismo Valle di Non
Tel. +39 0463 830133

malebného ,Havraniho jezera“
(LAGO CORV0) az do udoli Val di
Rabbi; a dale jedna z etap STEZKY
ITALIA. Na obou stezkéach je moz-
né se po cesté obcerstvit nebo
si odpocinout v nékteré z mnoha
horskych salasi, ¢i prenocovat
v pfipravenych taborech.

Z méstecka FONDO, nejddleZitdj-
Stho centra oblasti Alta Anaunia,
startuji vSechny wvyletni trasy po
horském seskupeni Maddalene:
toto znamé turistické centrum
leZi mezi alpskymi prasmyky
Palade a Mendola, prakticky na
hranicich se sousedni provin-
cii Alto Adige (Jizni Tyrolsko).
Okouzli vas i dal$i horské més-
te¢ko SARNONICO, usazené na
nadherné panoramatické nahor-
ni planing, a také CLES, turistické
a obchodni centrum leZici o néco

Golf na horach v samonicu s
mdZete zahrat golf: najdete tu DOLOMITI GOLF
CLUB s 18ti-jamkovym golfovym hfistém,
jedinym svého druhu: kromé golfu disponuje
hfi§té Uchvatnym panoramatickym
360ti-stupriovym vyhledem na hory celého
Trentina. Otevieno je od Unora do listopadu.

Pokladnice duse udoi vaie di non ma

bohatou historickou a kulturni tradici, o ¢emz sveédci

i velky pocet starobylych hrad(, rozsetych po celém
udoli. Tim nejvyznamnéjsim je bezesporu GASTEL THUN.
Starodavnymi svédky tisicileté viry a poboZnosti
mistniho prostého lidu je velky pocet malych kostelik(
a, v neposledni fadé, i osamélych utocist davnych
poustevnik(l. Mezi véemi vynika pohadkové okouzlujici

klaster SAN ROMEDIO, jedno z nejplisobivéjsich poutnich

mist v celé Evropé. Tento maly klaster vpodstaté

tvolf sedm kapli, postupné pristavovanych jedna nad
druhou. Stavba je umisténa uprostied hustych lesd, na
skalnim Utesu nad stejnojmennym udolim. Po staleti se
sem za malebnou krasou duchovna sjizdi véfici i turisté
ze vSech koutl Evropy.

wey visitvaldinon.it nize, na levém brehu JEZERA SAN-

Consorzio Turistico Le Maddalene TA GIUSTINA.

Tel. +39 0463 530310
www.maddalene.it
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LAGORAI

PRIRODA A TICHO

Nekonecny prostor, plvabna
alpska jezirka a pfiroda v plvod-
nim stavu: tak je mozné popsat
HORSKY RETEZEC LAGORAI, obli-
beny cil milovnik{ ticha a maje-
statniho klidu hor. Lagorai se
prostira mezi prismyky Passo
Manghen a Passo Rolle, a jeho
nejvy$sim bodem je vrchol Cima
dAsta. Téchto 40 kilometrd hor
je doslova posetych horskymi
jezirky, od nichz také cela skupi-
na odvozuje své jméno: lago=je-
zero, tedy Lagorai. Jedna se
prirozené o oblibeny cil vyletl a

12 skalni zahrady

horskych tudr, jsouc obklopena
nékolika z nejkrasnégjSich udoli
Trentina: udoli Val di Fiemme
na severni strané, na zapadé
nahorni ploSina Ping, na jihu
Udoli Valsugana a na vychodé
udoli Val di Primiero.

Na jiznim ubodi fetézce Lagorai
se prostira horska kotlina TESINO:
raj zelené, horskych tur a odpo-
¢inku, kraj starobylych tradic,
plny pfilezitosti ke sportovnimu
vyziti. Za vSechny sportovni dis-
cipliny jmenujme napiiklad GOLF:
v lokalité Pieve najdete devitijam-

kové golfové hristé ,Motyl* (La
Farfalla), oteviené od ¢ervna do
zar. Nenechte si ujit ani prohlid-
ku krasové jeskyné u meéstecka
Castello Tesino.

je CASTELLO TESINO, v Iété i v zimé
oblibené turistické letovisko: pra-
vé zde je soustfedéno nejvice
hotelll na celé nahorni roving. Za
horskym priismykem Passo del
Brocon pak lezi CANAL SAN BOVO,
vstupni brana do tdoli VALLE DEL
VANOI, zeleného srdce Trentina.

Azienda per il Turismo
Valsugana Scarl

Tel. +39 0461 706101
www.valsugana.info

Azienda per il Turismo
della Valle di Fiemme
Tel. +39 0462 241111
www.valdifiemme.info

Azienda per il Turismo

Altopiano di Piné e Valle di Cembra
Tel. +39 0461 557028
www.visitpinecembra.it

Gruppo Guide Alpine Lagorai
Tel. +39 0461 762563

Gruppo Guide Alpine
Valle di Fiemme
Tel. +39 348 8271988



Vylety na koni iepovia oew tentino oRienTaLE o si

stezek pro vylety na koni vedoucich horskym retézcem Lagorai,
prasmykem Passo Rolle a nahorni rovinou Panarotta. Stezky
jsou velmi dobre znaCené, doprovazené naucnymi tabulemi a,
Vv neposledni fadé, zastavkami s obcerstvenim. Pro informace a
rezervace se mlzete obratit na centrum Asociace turistiky na koni,
s moznosti sestavit si podle viastnino prani trasu vyletd.
www.ippoviatrentinorientale.it

Zazitky v nespoutaneé prirode
LAGORAI: NESPOUTANA PRIRODA je program réiznorodych
akci, uréenych jak vyznavacim trekkingu, tak mladezi
a rodindm s détmi. Je mozné si vybrat z Siroké nabidky
celodennich ¢i vicedennich vyletd s horskymi privodci,
wylety na horském kole s prdvodcem, nauéné vychazky
se specialisty na Zivotni prostredi, ale také kurzy golfu,
rybareni a spousty dalSich zajimavych akci.
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NAHORNi ROVINY

MEZI NEBEM A ZEMI

Majestatni vrcholky, prizracna,
osvezujici voda horskych jezer,
mirmé zvinéné nahorni roviny
plné zelené. Vice nez rozmanita
nabidka zébavy a odpodinku pro
malé i velké. Tak trochu jiny zpQ-
sob dovolené v Trentinu.
Zaéndme u NAHORNICH ROVIN
FOLGARIA LAVARONE A LUSERNA.
Tady se strmé svahy Alp stfidaji
s Sirokymi pastvinami a mékce
se svazujicimi svahy, porostlymi
hustymi jedlovymi lesy. MdZete
se tu vénovat i vaSemu oblibené-
mu sportu: kazdoro¢né se konaji
mladeznické prebory v koSiko-
vé a ve fotbale, pod dozorem
odbornikd si mlzete vyzkouSet
lezeni po skalach, golf, projet
se na koni v manézi, zaplavat si
v bazénu, vyjet si na vylet na hor-
ském kole. A kromé toho na vas
Geka jesté spousta dalsich, zaji-
mavych sportovnich pfilezitosti.
Srdcem trentinskych nahornich
rovin jsou malebna horska més-
teCka pulsujici zivotem, vérna
kulturnim a historickym tradicim.
Tri z nich, FOLGARII, LAVARONE
a LUSERNU, spojuje spole¢na
minulost: nékdejsi  némecka
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nadviada a historicka pritomnost
dnes témeéFr vymizelé mensSiny
Lcimbra“, udrzujici se dodnes
zvlasté v Luserné, jejiz obyvatelé
stdle mluvi starobylym jazykem
LCimbro®.

NAHORNi ROVINA PINE, s primér-
nou nadmorskou vyskou 900
metrl, se prostird rovnobézné
s Udolimi Valle dei Mocheni a Val-
le di Cembra. S posledné& jmeno-
vanym tvori ucelenou turistickou
oblast. Pri pohledu na nahorni
rovinu Piné vas na prvni pohled
upouté nekolik jezer, mezi nimiz
vynikaji dvé nejvétsi: Serraia a
Piazze. BASELGA DI PINE, turistické
a ekonomické centrum oblasti,
leZi pravé na brehu jezera Serraia.
CEMBRA, nejvyznamnéjsi centrum
stejnojmenného udoli, lezici na
pravém brehu horského potoku
Avisio v nadmorské vysce pribliz-
né 700 metr, dominuje pozoru-
hodnému pfirodnimu amfitedtru
obklopenému terasami husté
osdazenymi vinnou révou.

Trochu jinak se predstavu-
je NAHORNI ROVINA PAGANELLA
ve stfedozdpadnim Trentinu, na
Upati masivu Dolomiti di Brenta,

tvorici soucast Chranéné prirodni
rezervace Adamello Brenta. Mezi
patii méstecko MOLVENO, turisty
oblibené hned ze dvou ddvo-
dd: tim prvnim jsou pohadkové
krasné vrcholky masivu Brenta,
druhym malebné jezero Mol-
veno. Raz pfirody se radikalné
méni v okoli méstecek ANDALD a
FAI, turistickych letovisek tésicich
se spolu s centry Cavedago a
Spormaggiore povesti srde¢né a
upfimné pohostinnosti, prameni-
ci ze stéle Zivé horalské tradice.
Ve Fai si mlzete prohlédnout
archeologické nalezisté pozU-
statkd rétské vesnice.
Akone&ng, NAHORNI ROVINY BANA-
LE A BLEGGIO LOMASO: tady najde-
te starobyld, podnes prakticky
plvodni, mala horska meéstec-
ka, s nezaménitelné vesnickym
nadechem. Mezi vSemi vynika
Rango, zarazené roku 2006 do
seznamu ,Nejkrasnéjsich staro-
bylych méstecek Itdlie”, jez svou
spleti starodavnych domd s Siro-
kymi portély a dlouhymi podlou-
bimi vytvaii opravdu jedineGnou
atmosféru.

Azienda per il Turismo Altipiano
di Folgaria, Lavarone e Luserna
Tel. +39 0464 724100

www.montagnaconamore.it

Azienda per il Turismo Altopiano
di Piné e Valle di Cembra

Tel. +39 0461 557028
www.visitpinecembra.it

Azienda per il Turismo Dolomiti

di Brenta, Paganella, Andalo,

Lago di Molveno, Fai della Paganella,
Cavedago, Spormaggiore

Tel. +39 0461 585836
www.esperienzatrentino.it

Azienda per il Turismo
Terme di Comano-
Dolomiti di Brenta s.c.a.r.l.
Tel. +39 0465 702626
www.comano.to




DOVOIEHé S ITIIStI'y Nahorni rovina Paganella

se svymi Spickové vybavenymi sportovnimi aredly zarucuje
profesionalni zazemi pro praktikovani mnoha sportovnich
disciplin. V letnich mésicich si tu rozhodné nenechte uijit
setkani s olympijskymi mistry: JURI CHECHI a ANTONIO ROSSI
vas zasvéti do tajli gymnastiky a jizdy na kanoi.

StEZka MIFU Nanomimi rovinami
Folgaria Lavarone a Luserna vedla za
PRVNi SVETOVE VALKY duleita véledna

linie. Rakousko-uhersti vojaci ji opevnili
mohutnym systémem zakopU, spojovacich
cest, bunkrd a stréznich vézi. Tyto vale¢né
pamatky, mezi nimiz jsou i nékteré
zachovalé pevnosti, je mozné navstivit i
dnes: mezi sebou jsou propojené takzvanou
- . ,STEZKOU MIiRU“ prochazejici celym

HOId vinu MU"EI’ Thl.ll'gau Od 1. do 5.¢ervence se jako kazdoro¢né Trentinem, ktera vlastné kopiruje nékdejsi

v méstedku Cembra kona prehlidka a degustace vin alpské odrcidy MULLER THURGAU, bojovou frontu, kde spolu bojovali italSti
ziskané kiizenim vinnych rév RIESLING, SYLVANER a CHASSELAS. Pro opravdové znalce Lalpini a rakousti ,kaiserjager*.

bilych vin je tato akce neopomenutelnou uddlosti mezinarodniho vyznamu. Stovka

vinaftl z celého svéta tu predstavuje sva nejlepsi vina. Celych pét dni je vénovanych

ochutnavkam vina a doprovodnym akcim.

www.mullerthurgau-mostra.it

US'&VY Vinobrani cuwriou zariovou neasii se konaii taks Oslavy vinobrani

ve Verle di Giovo, nejstarsi svého druhu v celém regionu.

Po celé tfi dny se mlZete Ucastnit enogastronomickych a kulturnich akei v historickych
ulickach centra méstecka, a vSe je zavrSené impozantnim privodem alegorickych
vozl v nedéli odpoledne.

www.festadelluva.tn.it - .
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0D HORY BALDO PO BONDONE

ROZKVETLE HORY

gich masivii najdete v Trentinu i
tfi mensi horské skupiny. Mezi
Trentem (na severu) a Gardskym
jezerem (na jihu). Jmenuiji se Bal-
do, Stivo a Bondone.

SKUPINA BALDO je viastné cela pfi-
rodni rezervaci: patfi mezi reno-
mované botanické oblasti, dobre
znémé odbornikdm i amatérfim
zajimajicim se o plvodni horskou
kvétenu. Znama jiz od 16.stoleti
pod prezdivkou ,HORTUS ITALI-
AE“, Baldo predstavuje hotovou

Mejestatni skalni zahradly

pokladnici klenotd pfirody: najde-
te zde odlisna mikroklimata, jedi-
necné vyhledy po okoli, starobylé
skaly a horskou kvétenu, ktera
nema sobé rovné. Nachéazejic se
na trentinské stran& nahorni plo-
Siny Brentonico, pouhych 15 km
od mésta Rovereta, hora Baldo
je také oblibenym mistem jedno-
dennich vyletll Roveretan(, a to i
pro pfijemné podnebi a mirnou
pozvolnost krajiny. Baldo nabizi
dobré turistické zazemli, uvolné-
nou atmosféru, idedini podminky

pro praktikovani mnoha oblibe-
nych sportd a spoustu pilezi-
tosti k prochazkam na zdravém
horském vzduchu.

O néco déle na sever se tydi
MONTE STIVO. Na jejim vrcholku
najdete horskou chatu Marchetti,
pojmenovanou po velkém znal-
ci hor a zakladateli Spole¢nosti
trentinskych alpinistl (Sat), Pro-
speru Marchettim.

Nejseverngji ze vSech tf lezi
MONTE BONDONE: také ona je
chranénou krajinnou oblasti, a

to diky fantastické horské kvéte-
né pokryvajici vdechny tfi z jejich
vrcholk. Neméli byste si nechat
ujit jednodenni vylet Tfi vrcho-
ly Monte Bondone: od vrcholku
Cornetto se pokraduje pres Dos
d’Abramo a skon¢i na Cima Ver-
de. Bondone stoji pfimo u mésta
Trenta a nabizi velky pocet moz-
nosti prochazek a vyletd.



Azienda per il Turismo Trento

e Monte Bondone

Tel. +39 0461 983880
www.apt.trento.it

Azienda per il Turismo Rovereto
e Vallagarina

Tel. +39 0464 430363
www.visitrovereto.it

Gruppo Guide Alpine Citta di Trento
Tel. +39 0464 834765

Gruppo Guide Alpine Arco
Tel. +39 0464 519805

www.guidealpinearco.com

Alpinguide — Guide Alpine Arco Zahl‘ada tISIce I’OSﬂIn Vice nez 1000 rostlin pochazejicich z celého
Tel. +39 0464 422213 svéta. Tak se predstavuje Alpska botanicka zahrada ve Viote na Monte Bondone,
www.alpinguide.com prostirajici se na vice nez deseti hektarech v srdci jedné z nejplvabnéjsich oblasti
Friends of Arco hory, adoptované obyvateli Trenta prakticky za soucast mésta. Rostliny jsou tu

Tel. +39 0464 519134 seskupeny podle oblasti plvodu: Pyreneje, Alpy, Apeniny, Balkan, Karpaty, Kavkaz a
www.friendsofarco.it podle charakteristik spole¢nych rliznym kontinenttim.
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,Jen shora je videt opravdu daleko.”

Constantin Brancusi




NA HORACH
SE PROSTE JE

Na horach neni nutné délat nic zviastniho, na horach se prosté je. Nikdo nepotrebuje predpis
typu: chodit, Splhat po skalach, plus jizda na horském kole. Pi jakkoliv kratkém ¢i dlouném
pobytu v horach je chut k pohybu na Cerstvém vzduchu stejné prirozenou, jako touha po
objevovani novych obzor(, jako prani vySplhat se az k oblakim, objevit nova udoli, projit se
lesem, natrhat naru¢ kvétin. Stejné pfirozenou je i touha na chvili se zastavit a zapomenout na
¢as, odpocinout si na sluncem zalité louce, zatimco zdravy horsky vzduch masiruje celé télo,
vdechovat v8echny viing lesa, hliny a travy. Zastavit se potom v horské chaté vam pripadne jako

vzduch a také slunce, zvuky, barvy a vitr. StaCi tu jen byt, neni nutné délat nic zvlastniho.



CTYRI TISICE

SEDM SET

(¢}

KILOMETR0

PRIRODY

Celé Trentino je kfizem kréazem
protkané hustou siti vyletnich
stezek. A je jich ne méné nez
832, dosahuijicich celkové dél-
ky 4787 KM, vhodnych jak pro
wyletniky touzici po nenaro¢né
prochézce, tak pro sportovce
s vynikajici fyzickou kondici.
Trentino je opravdovym rajem
milovnikd prochézek po horach,
studnici slovy nepopsatelnych
z&zitkd. Je zkuSenosti, kterou si

musite prozit na vlastni kazi. A

tak vdm nezbyva, nez si vybrat
nékterou ze série nabidek PR-
VODCU HORSKE SLUZBY ¢i provo-
zovatel(i HORSKYCH CHAT, ktefi od
Cervna do zafi organizuji vylety
rlznych obtiznosti: po turistic-
kych a wyletnich cestach, po
alpinistickych a horolezeckych
cestach, vzdy v nadherné pii-
rodg, plné nezapomenutelnych
panoramat, jez od majestatnich
vrcholkd Dolomit prechézi v Pred-
alpy u Gardského jezera.

DOtkﬂOUt Se nehe Dotknout se prstem

nebe, podrobit si ticho hor, proniknout do svéta kdysi
stezka VIA DELLE BOGCHETTE, pravem nejznaméjsi ze
v8ech dolomitskych stezek, vam nabizi chvile piné
nepopsatelnych emoci, zazitkd, pfi nichZz onémite
UZasem a posvatnou Uctou. Jedna se o upravenou
vysokohorskou horolezeckou stezku, opisujic jedno
nebo vicedenni okruh okolo vrcholku CAMPANIL BASSO
a dalSich dolomitskych vrcholkd masivu Brenta.
Nevydaveijte se na ni bez pfislusného horolezeckého
vybaveni. Vychozi bod je v horské chaté Dvanact
Apostold (Dodici Apostoli), konec je v prismyku Passo
del Grosté, primérna nadmorska vyska okruhu je
2500-2700 metrd.




Aﬂ d e I e h 0 I' Jsou opravdovymi
strazci horskych tradic. HORST PROVODCI
(obdoba Horskeé sluzby), kterych je 197
sdruzenych do 13 SKUPIN A SKOL ALPINISMU,
jsou dAvéryhodnymi spolecniky a radci

pro kazdého, kdo touzi byt zasvécen do
pfirodovédnych, kulturnich a etnografickych
tajemstvi prirody a Zivota v Alpéch. V jejich
doprovodu se miZete bez obav vydat na
jedno- ¢i vicedenni pochody po trasach

v celém Trentinu, nebo se zapsat do
zacateCnického kursu alpinismu. Horsti
pravodci jsou pritomni v kazdém udoli
alespon jednou kancelari otevienou pro
verejnost.

."r
\ I3

POHOSTINNOST
V HORACH

Nepostradatelna utociste, opér-
né body jak pro turisty, tak pro
obyvatele hor. HORSKE CHATY
predstavuji bezpecné odzy, pfi-
pravené nabidnout prenocovani
a teply pokrm. A nejen to: setka-
vaji se tu alpinisté a vyletnici,
vypravi se staré i Cerstvé zaZit-
ky a navazuji nova pratelstvi.
Horské chaty predstavuiji ovsem
i dllezité¢ pilife bezpecnosti
v horach a ochrany Zivotniho
prostiedi. Postavené na strate-
gickych mistech, pojaté svou
strukturou tak, aby v sobé sjed-

nocovaly zaroven jednoduchost
i pohodli, a to v plném respektu
k vzacnym okolnim pfirodnim
krasam, chaty se déli na horské
a vyletni. Horskych chat je moz-
né dosahnout pouze pésky po
horskych stezkdch, vyletni chaty
se nachazi v blizkosti silni¢ni site.
V Trentinu jich je 138 a jiz deset
let se jejich provozovatelé orga-
nizuji v asociaci kategorie, ktera
v8em urCuje jednotna pravidla,
s cilem pozvednuti operativni a
kvalitativni Urovné nabidky.

Na horach se proste je
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MEZI HISTORII A LEGENDOU

S sebou si zabalte pevné boty na chiizi po
horach a batoh, zbytek na vas ¢eka v Tren-
tinu, idealnim misté pro vSechny vyznavace
TREKKINGU.

TREKKING MEZI LEGENDAMI, tak se jmenuje
prvni velky okruh vyletnich tras, spojujici mezi
oblasti Dolomit: udoli Val di Fiemme, San
Martino di Castrozza-Primiero-Vanoi a udoli
Val di Fassa. Celkova délka pdvodnich, mezi
sebou navzajem propojenych, upravovanych

22 Na horéach se proste e

stezek, je témér 200 kilometrd. Z kterého-
koliv bodu okruhu je mozné sejit zpatky do
Udoli a dosahnout ihned vychozi lokality, diky
autobuslim hromadné dopravy, kyvadliové
dopravy &i organizovanym transferim. Takto
je mozné realizovat cely okruh na etapy, pre-
nocovat bud’ v nékterém z vybranych hoteld
nebo ve vysokohorskych chatach. Hotely
kromé& ubytovani nabizi také doprikové turis-
tické sluzby: od nezbytnych informaci, pres
balickové obédy, po prevoz zavazadel.

Sportovni horolezectvi ay: se apmismus

stane sportovni disciplinou, zaloZzenou na technice a na rychlosti,
preroste ve FREE CLIMBING: mladou, dynamickou sportovni
disciplinu, ktera v Trentinu nalezla idedini podminky v podobé
prirodnich i umélych skalnich stén. Viasti sportovniho horolezectvi
je pak bezesporu méstecko Arco na severnim bifehu Gardského
jezera, kde se kazdé léto kona renomované sportovni klani ROCK
MASTER. Opomenout ale nesmime ani Daone a jeho Udoli, dgjisté
unikéatniho setkani horolezct SPEED ROCK, odehravajiciho se na
sténach hraze Malga Bissina. Dalsi oblasti vhodnou pro sportovni
horolezectvi je tdoli v okoli LAZNi COMAND, kde najdete vice nez
400 znac¢enych tras riznych obtiznosti.

StEZka ml'rll Nahornimi rovinami

Folgaria, Lavarone a Luserna vedla za prvni
svétové valky ddleZita vale¢na linie. Rakousko-
uhersti vojaci ji opevnili mohutnym systémem
zékopd, spojovacich cest, bunkrd a vézi.

Za vSechny zminme zejména takzvanych

SEDM PEVNOSTI, mezi nimi pak na prvnim misté
PEVNOST BELVEDERE GSCHWENT v Lavarone.

Tyto vale¢né pamatky, mezi nimiz jsou i nékteré
zachovalé pevnosti, je mozné navstivit i dnes:
mezi sebou jsou propojené takzvanou ,Stezkou
Miru“ prochazejici celym Trentinem, ktera
vlastné kopiruje nekdejsi bojovou frontu.



VE SVETE LUK A PASTVIN

Od cervna do zafi je mozné
se vydat za objevovanim svéta
HORSKYCH PASTVIN, praptvod-
ni ¢innosti davného i dnesniho
obyvatele hor. V kazdém udoli a
na kazdé nahorni roviné Trentina
najdete HORSKE SALASE, tradicné
letni pribytky pastevcl, usaze-
né uprostfed zelenych alpskych
pastvin, v opravdu jedine¢ném
pfirodnim kontextu. Méalo co umi
tak jako salaSe - hrda, odolna
staveni, postavena ze dreva a
z kamen, pfimknuta ke svahim
hor nebo ztracena uprostfed

mytin — vyvolat opravdovou dusi
Trentina. Horska sala$ je svét
sam pro sebe: tak mald, a prece
obsahuje tolik znalosti a staroby-
lych hodnot a tradic, ale hlavné
tu dodnes s nezdolnou odvahou
pokracuje plvodni Zivotni volba
Clovéka, ktery si v salasi a pas-
tevecké Cinnosti, dopinéné vyro-
bou syrd, zvolil svoji cestu Zivo-
tem. V |été salaSe otviraji dvere
i turistdm - dostanete se sem
pohodinou prochazkou, vylety
sem nabizi i horti privodci.

Viiné horskych salasi

Kalendar akci spojenych se svétem
horskych salasi je letos doslova nabity
udalostmi: ve vSech udolich se kazdy tyden
mUzete zUCastnit nékteré z trekkingovych
tur, jejichz soucasti je i ochutnavka
tradi¢nich mistnich produktd. Jedna se o
jedine¢nou prilezitost k setkani a poznani
chovatelll a Zivota pastevct v horéach.
Podivéte se jak se doji krdvy, Cisti stdj, jak
se z miéka déla MASLO. Na fadu prijdou

i ochutnavky domaci venkovskeé stravy:
kukufidna kase POLENTA, KLOBASY, VINO. A
samoziejme, v neposledni radg, lahodné
doméci SYRY.

V salasich horského fetézce Lagorai
pripravili mistni chovatelé také zajimavou,
ponékud neobvyklou iniciativu, nazvanou
ADOPTUJ KRAVU: diiky této iniciativé je mozné
adoptovat vybranou kravu na dobu jednoho
roku a poté si vychutnavat mlécné vyrobky
vyrobené z mléka viastni kravy.

Na horéch se prosté je | 23







JNadheme divadlo s prirodou
v hlavni rol "
Johann Wolfgang Goethe
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GARDA. MORE

Trentinsk& Cast Gardy, nejvétsi-
ho jezera v celé [tdlii, se podo-
ba cCtyfdhelniku obklopenému
majestatnimi horami. Kouzelné
zakouti mezi vodou a zemli, prvni
oblast se stfedomorskym pod-
nebim a kvétenou, se kterou se
setka turista prijizdgjici ze severu.
Jedine¢na atmosféra a prirozena
krésa z néj délaji dokonalé misto
pro klidnou dovolenou, vénova-
nou jak odpoginku tak zabave.
GARDA TRENTINO vas prekvapi
bohatym kulturnim zazemim a
necekané krasnou stfedomor-

skou pfirodou, obklopenou
ovéem samoziejmé horami. Ve
stfedovékych meésteckach, kos-
telich, ve Slechtickych paldcich
a v malebnych ulickach, tam
v8ude narazite na prekrasné
historické pamétky. Priroda vas
nadhernymi panoramaty okouzli
pfi pohledu z vyhlidek, ale i na
prochéazkach po klidnych ces-
tach vinoucich se mezi olivovymi
sady, v lesich a hajich, nebo na
wyletnich stezkach.

Garda Trentino je réjem na zemi
pro milovniky vodnich sportd:

diky Zelezné pravidelnosti vétru
zvaného ORA je jezero jednou
z nejvyhledavangjsich vodnich
hladin pro ZAVODY PLACHETNIC na
svété: najdete tu idedlni podmin-
ky pro PLAGHTENI a WINDSURFING.
Také vybér moznosti ubytovani je
Siroky: od 4-hvézdic¢kovych hote-
1& po bed&breakfasty, apartmany
a kempingy. Dovolena u Gard-
ského jezera je také prilezitosti
k objevovani vynikajici mistni tra-
di¢ni kuchyné, jez miizete ochut-
nat v mnoha typickych hospdd-
kach a restauracich.




INGARDA TRENTINO
Azienda per il Turismo S.p.A.
Tel. +39 0464 554444

www.gardatrentino.it
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K|en0ty ITIII'IU|OStI Na severnim brehu

Gardského jezera lezi tfi mala, okouzlujici méstecka

s malebnymi historickymi centry plnymi tzkych uli¢ek a
malych namésticek. Nejvétdim z nich je RIVA DEL GARDA
se stfedovékym historickym centrem, kterému dominuje
véz Torre Apponale, Pretoriansky palac a budova
radnice, a kone¢né hradek Rocca, kdysi vybudovany za
Ucelem obrany mésta, dnes sidlo Méstského muzea.
Centrum méstecka ARCO se rozklada pod hradbami
starobylého hradu, mezi renesanénimi paldci, zahradami
a elegantnimi secesnimi vilami.

A konec¢né TORBOLE, s plsobivym podloubim

s vyhlidkou na jezero a se starobylou rakouskou celnici.

Zrcadla nebeskych dalek | 27



Sport: ve vodeé, ve vzduchu, v lesich i po

SKaIaCh Garda Trentino je rdjem na zemi pro milovniky PLACHTENI a
WINDSURFINGU. CyKiistim a HORSKYM KOLOM jsou zas vyhrazeny podetné stezky a
trasy pro cyklisty, kde na vas kromé fyzického uspokojeni ze sportu ¢eka krasa
lest, plézi a luk, jimiz stezky vedou. Hledate-li dobrodruzstvi, pfi kterém zamrazi
v zédech, vyzkousejte seskoky padakem (PARAPENDIO) ze skal na horéch Baldo,
Stivo a Misone, nebo se porvéte s dravymi proudy potokl spadajicich do jezera
z hor. Objevte FREE CLIMBING, na nékteré z mnoha skalnich stén upravenych pro
tento sport: at na umélé sténé v Arcu nebo na skaldch Corno Bo’, Parete Zebrata
ve vesnici Pietramurata a Sperone v Riva del Garda. A kone¢né, pro¢ se nevydat
po jedné s wyletnich tras rdiznych obtiZnosti nebo dokonce po HOROLEZECKYCH
STEZKACH vedoucich a? na vrcholky hor, napiiklad na Monte Stivo a Altissimo,
koncicich v nadmorskeé vySce nad 2000 m.




ditiiitte—=. 9

Gal'dSke HOC| Gardskeé noci (a nejen noci) oZivuje
hudba, kulturni udélosti a pfedstaveni. Na prvnim misté uvedme
RADIOINCONTRI (Setkani s radiem), jez na nékolik dni pfeméni
mésto v hlavni mésto radia. Jazzové noty zaplni plaze a ulicky
pfi ,,GARDA JAZZ FESTIVALU“, zatimco klasické melodie jsou napini
»MUSICARIVA FESTIVALU“, hudebni prehlidky, jejimiZ protagonisty
jsou mladi talentovani umélci z celého svéta. Tanec a divadio
na jevisti byvalé Elektrarny Fies, to je zas ,,DRODESERA®. A
konecné nastane i konec léta, realita ustoupi fantazii, a dojde
na fantastickou ,,POHADKOVOU NOC“, zakon&enou velkolepym
ohnostrojem zndsobenym odrazem svételnych efektll na
hlading jezera. Kalendar doplriuji pocetné sportovni udalosti: od
plachtarskych regat po windsurfing a zavody horskych kol.

AN



LEDRO

SKOKEM DO PREHISTORIE

V Udoli Val di Ledro, oaze Kkli-
du pod vrcholky masivu Brenta,
nedaleko breh( Gardského jeze-
ra, je pohodiné usazené jezero
Ledro. Prostira se na plose pres
2 km ¢tverecnich, v nadmorské
vySce 655 metrd. Nedaleko jeze-
ra, v Molina di Ledro, jsou dobre
viditelné zbytky kolovych staveb
z doby bronzové. Sougasti toho-
to vyznamného archeologického
nalezisté je i ,Muzeum kolovych
staveb”, ve kterém jsou ucho-

vany vSechny dosavadni ndlezy
(néhrdelniky, predméty domaci
potreby, primitivni pluhy, kanoe).
Kazdé léto se zde kona zabav-
na akce nazvana ,Palafittando”
(Zpét do doby bronzové), pfi kte-
ré se skokem prenesete do dav-
né minulosti, pouzivajice nastroje
a lodky ¢lovéka doby bronzové.
Jezero Ledro svym navstévni-
kdm nabizi moznost ubytovani
ve 29 hotelich, 4 kempincich a
3 Bed&Breakfastech. Velky je

wybér sportovni nabidky: mdzete
si tu zkusit dokonce i canyoning
na horském potoce Torrente Pal-
vico nebo Rio Nero, zatimco na
plazich v Pieve, Mezzolagu a
Moliné si mézete vypdjcit lodky,
Slapadla, katamardny, surfy a
kanoe. V Pieve sidli také mist-
ni Plachtarska asociace, ktera
organizuje kurzy pro mladez, a
to ve tfidach Optimist a Derive.
U jezera si mlzete také prijemné
zarybarit.

Consorzio Pro Loco
Valle di Ledro

Tel. +39 0464 591222
www.vallediledro.com



Azienda per il Turismo

Dolomiti di Brenta, Paganella, Andalo,
Lago di Molveno, Fai della Paganella,
Cavedago, Spormaggiore

Tel. +39 0461 585836
www.esperienzatrentino.it
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PRUZRACNY 0BRAZ

BRENTY

Jezero Molveno je nejvétsi ital-
skou alpskou vodni plochou
v nadmorské vySce nad 800
m. V jeho prlizracnych vodach
se jako v zrcadle odrézi vrchol-
ky masivu Brenta: kontrast mezi
vodni hladinou jezera a verti-

kalnimi skalnimi sténami nabizi

nezapomenutelnou podivanou.
V 16t si tu mlzete zaplavat,
vénovat se plachténi, windsur-
fingu, projizdkam na kanoi nebo
na lodi¢kach, skodit do olympij-

ského bazénu, zahrat si beach
volley, a dokonce pfistat na lou-
ce po Uchvatném letu padakem
(parapendio) mezi majestatnimi
vrcholky Dolomit. Odpodinout si
NA ZELENE PLAZI U JEZERA, jedné
z nejkrasnégjsich v celém Trentinu.
Molveno je navic znamé hojnosti
ryb, coz z néj déla oblibenou
metu rybarl, K jejichz radosti se
do zdejSich vod nedévno vratil
ALPSKY SIVEN.



]
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LEVICO A CALDONAZZO

AKTIVNI ODPOCINEK

Pokud i vas uchvatily vodni sporty, vydejte se
k jezeru Caldonazzo. Diky velké vodni plose
a Klidné hladiné bez silnych proudd a vétrd,
se jezero pfimo nabizi k jizdé na kanoi, ale
také plavani, plachténi, windsurfingu, veslo-
vani, vodnimu lyzovani a jizdé na historickych
lodich DRAGON BOAT. Mizete si tu i zarybarit,

nebo si doprat uklidhujici prochazku okolni

zeleni. Zdejsi prekrasna piiroda je idedlnim
mistem i pro dalsi sportovni discipliny, od
jizdy na koni po horské kolo. Vyberte si

nékterou ze zajimavych nabidek dovolené
z programu AKTIVNi VALSUGANA.

Jezero Levico, obklopené bujnou vegetaci,
jez jeho vodam dava syté zelenou smarag-
dovou barvu, je IDEALNIM MIiSTEM PRO DOVO-
LENOU CELE RODINY: m(izete tu lenosit na plaZi
nebo si zaplavat v prijlemné chladné vodeg,
kterd si i v 1t udrzuje prdmémou teplotu
23 STUPNU. Chcete se bavit? Zudastnéte se
nékteré z pocetnych iniciativ organizovanych
pro malé i dospélé.



Azienda per il Turismo
Valsugana Scarl

Tel. +39 0461 706101
www.valsugana.info
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Azienda per il Turismo
Altopiano di Piné
e Valle di Cembra
Tel. +39 0461 557028

www.visitpinecembra.it
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DRAHOKAMY NA
ZELENEM SAMETU

Zarici jako drahokamy na zele-
ném sametu, dvé blankytna
zrcadla ozivuji zelenou krajinu
nahorni plosiny Piné: jezera SER-
RAIA a PIAZZE. Na prvnim z nich
se v lété mizete vénovat vodnim
sporttim a RYBARIT. Kdo mé rad
prochézky pfirodou, vyda se po
okruzni stezce okolo jezera, pro-
chézejici lesy a rakosim.

Jezero Piazze, obklopené lou-
kami, najdete o kousek dal na
sever. Za teplych letnich dnl si
tu mdZete odpocinout pohodl-
né natazeni v travé, sportovat a
chytat ryby. Zdejsi vody oplyvaji
zejména PSTRUHY. | tady na vas
Ceka prijemna prochazka okolo
jezera.



A
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LAVARONE

Lavarone, jedno z mala trentin-
skych jezer krasového pUvodu,
najdete na stejnojmenné nahorni
roving, v nadmorské vySce 1100
metr(. Vody jezera jsou kazdé
léto brazdéné Slapadly a lod-
kami, dalsi turisté odpodivaji na
slunci na jeho brezich, prochazi
se pod stromy, nebo plavou pod
dohledem plavéikd dvou hlida-
nych plazi. Nahorni rovina je plna

|6 R

Azienda per il Turismo
Altipiano di Folgaria,
Lavarone e Luserna
Tel. +39 0464 724100

www.montagnaconamore.it

= JEZERO PEVNOSTI

pamatek na prvni svétovou valku,
mezi nimiz vynika sedm velkych
RAKOUSKO-UHERSKYCH PEVNOSTI.
Témér 30ti-kilometrova byvala
bojova fronta, mezi vrcholkem
CIMA VEZZENA a vybéZzky horské
skupiny SERRADA, patii dnes mezi
nejnavstévovangjsi a nejplsobi-
VEj§i turistické trasy jizniho Tren-
tina viibec.

Zrcadla nebeskych dalek | 35
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VODA JAKO Z KRISTALU

Proslula je prdzracnost JEZERA
CIMA D°ASTA, jemuz pozadi tvofi
rozeklané skaly horského fetézce
Lagorai. V trentinské ¢asti Narodni
prirodni rezervace Stelvio je povin-
nou zastavkou vSech wvyletnich i
alpinistickych tras JEZERO SVISTO
(LAGO DELLE MARMOTTE), leZici
v nadmorské vySce pres 2700
metr(. Nenechte si ujit ani vylet
do udoli Val di Rabbi, kde najdete
HAVRANi JEZERO (LAGO CORVO), tii
JEZIRKA STERNAI a KULATE JEZERO
(LAGO ROTONDO).

Celkem je v Trentinu 297 hor-
skych jezer, situovanych v nad-
morské vySce mezi 1500 a 3200
metry. Jezera charakteristického

kruhového tvaru jsou ordamované
zelenymi lesy, loukami a vrcholky
Alp, a wytvaii tak nezapomenu-
telnd, okouzlujici zakouti. Dostat
se sem neni vzdy jednoduché,
ale namahu mnohdy strmych hor-
skych stoupani bohaté vynahradi
uz prvni pohled na kiistélové pri-
zra¢nou vodni hladinu, ve které se
zrcadli alpsti velikani.

JEZERO ANTERMOIA najdete vklinéné
mezi vrcholy masivu Catinaccio,
v nadmorské vySce 2500 met-
r(. Nadherné panorama horské
skupiny Pale di San Martino zas
malebné dopliuji jezirka LAGHETTI
DI FRADUSTA. V srdci Chranéné pii-
rodni rezervace Adamello Brenta

se leskne jezero TOVEL (ve stej-
nojmenném Udoli), v udoli Val di
Genova, az na samém okraji vé¢-
ného ledovce, zas jezera LARES
a MANDRONE. Nezapomenutelné
zazitky zaruCuje trekkingova trasa
9 JEZER", ktera vas z Madonny
di Campiglio povede okolo jezer
RITORTO, NERO, SERGDOI, GELATO
a NAMBINO, uchvatnym divadlem
hor oddélujicich ddoli Val Namb-
rone od vé&nych ledovcl na hote
Presanella. Pod dolomitskym
masivem Brenta, nedaleko jeze-
ra Molveno, lezi jezero Nembia,
chranéné v soucasnosti statutem
Odza WWF.
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POy Vzduch,
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" PRO ZDRAVI
TELA | DUSE

V Trentinu je vam prijemné. Neceka na vas nic komplikovaného, jen splynuti s pfirodou: hory, lesy,
voda, vzduch. Priroda se vam dostane pod k{Zi se svoji vini borovic a mechu pii prochazce lesem,
kdyz odpocivate pohodiné natazeni na louce vysoko v horach. Ze v3ech stran vas obklopuiji nadherné
vrcholky hor, slunce na obzoru doCervena (ale i do oranzova, dor(izova) zapaluje dolomitské skaly,
potoky bublaji svoji vécnou pisen, slunecni paprsky a ostry horsky vzduch vam klouzaji po tvari,

Clovek se zklidni, duse se vyrovna. Moderni védeckeé studie dokazuji, Ze i stfedni nadomorskeé vysky,
tedy 1000-2000 metrd, maji priznivy viiv na metabolismus, okysliceni krve, puls a tlak, a to dokonce i pfi
kratké dovolené.
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HORSKY VZDUCH ELIXIR ENERGIE

Vydat se do hor znamena vydat
se za zdravim. | v parnych let-
nich mésicich tu najdete Cerst-
vy, osvézujici vzduch, zklidnite
se diky klidnému prostredi, cely
organismus nacerpa novou silu
a energii. Vzduch je tu priizracné
Cisty, dny jsou jasné a pIné slun-
ce, s nizkou vinkosti. Je dokonce
védecky prokdzano, Ze pobyt
v horéch prospiva zdravi a celko-
vému stavu organismu a zlepSuje

40 Pro zdravi téla

duse

okysli¢eni krve. VySsi koncentra-
ce takzvanych negativnich iontd
ve vzduchu navic doslova cisti
organismus, usnadriuje vyluco-
vani volnych radikéanich prvki
a dodava nam opravdovy ener-
geticky naboj. Velmi omezena
pritomnost znecistujicich latek
v neposledni fadé také neutrali-
zuje plsobeni alergennich latek.
Pobyt na horach prospiva zejmeé-
na détem, které tu pred navra-

tem do mésta nacerpaji ddlezi-
tou zasobu zdravi. Prospiva ale
i dospélym: uklidrujici prostre-
di hor Uspésné rusi nasledky
kazdodenniho stresu a znowvu
navozuje pfirozené biologickeé
rytmy organismu. Vratit se do
souladu s pfirozenymi rytmy téla
i duse, to je o hodné vic, nez jen
prilemné stravena dovolena.
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PRUZRACNA VODA

QOd stfibra alpskych jezer a poto-
kd, po sytou modi Gardské-
ho jezera. Od udoli po horské
kotliny, je to pravé voda, jez
oZivuje raz krajiny Trentina. Tato
PROZRAENE CISTA VODA jo domo-
vem vzacnym a chutnym rybam,
|éGivé prameny, znamé jiz od

dob starovéku, jsou vyuzivany
v ldznich, voda je k piti, k prijem-
nému zaplavani, voda odrazejici
prekrasné prirodni obrazy, zurcici

vécnou pisni vod. Od lesa po
nahorni rovinu, po to nejmen-
§i z udoli: neni oblasti, ktera
by neméla svij potok, rybnik,
feku, vodopad, jezero Ci pramen.
V Trentinu nejste nikdy daleko
fekou ADIGE, ktera protéka celym
hlavnim udolim, a jez v minulosti
slouzila jako velka vodni dopravni
dalnice obchodnich cest mezi
Severem a Jihem.




REGENERUVAT

SE V LAZNICH

Dokonale ozdravit télo i dusi,
doprat si uvolfujici a uklidnujici
dovolenou. Neni nic lep$iho nez
stravit i nékolik malo dni v nékte-
rém z lazefiskych stredisek
Trentina, idedlnim prostrfedi pro
opravdové pohlazeni, uklidnéni a
znovuziskani energie.

Trentinské mineralni prameny
velmi dobfe [é¢ mnohé nemo-
ci. Pobyt v mistnich laznich
ovSem zdaleka neprospiva jen
fyzickému zdravi. Uz sdam pobyt

v horach je vybornou posilujic

kurou naSeho zdravi pro cely rok,
zlepSujice okysliceni krve a plic.
Dal$im plusem je horské klima,
sama krajina a neznecisténa pri-
roda, pfilezitost ke zdravym pro-
chazkam a pohybu na Cerstvém
horském vzduchu.

V podstaté samy hory jsou
lékem. | kratky pobyt zlepSuje
nasi odolnost proti chfipkam a
nachlazenim, nemluvé o naladé
a psychické vyrovnanosti.

V Trentinu najdete LAZNE DOLOMIA
v Udoli Val di Fassa, lazeriské
stredisko CASA DI SALUTE RAPHAEL
v mésteCku Roncegno, LAZNE
LEVICO a VETRIOLO v udoli Val-

sugana, LAZNE COMANO v udoli

Giudicarie, LAZNE RABBI a PEJO
v udoli Val di Sole, LAZNE VAL

RENDENA-FONTE S. ANTONIO v udolf

Val Rendena a kone¢né TERME
DI GARNIGA, jediné svého druhu
v celé Itdlii: jsou totiz specializo-
vané na takzvané senné zabaly,
pro které se pouziva lédivych
bylin rostoucich na nedalekych
loukach hory Bondone.

Pro zdravi téla i duse
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Voda, jeden z charakteristickych
prirodnich ryst Trentina, je také
nezbytnym elementem pro mno-
ho sportovnich disciplin. Kouzlo
potokd, fek a horskych jezer
nezUstava nijak pozadu za plva-
bem majestatnich vrcholkd hor;
touha nechat se unaset prou-
dem nebo vétrem se ve vas
zrodi hned v okamziku prvniho
kontaktu s Trentinem. Kralovnou
vodnich sportl je tu bezesporu
PLACHTENI: kaZdorocn& piitahuje
tisice nadSencl z celého svéta,
a to zejména do meéstecek Riva

44 | Pro zdravi téla | duse

KLOUZAT PO VLNACH

del Garda, Lido di Arco a Torbo-
le. Komu by obrovské Gardské
jezero nestacilo, mize zménit
panorama a vydat se k jezerdm
Molveno, Ledro nebo Caldonaz-
z0. Kromé klidnych hladin svych
297 JEZER disponuje Trentino i o
néco divocejSimi vodami: jsou
jimi stovky horskych potokd a
fek, idedini pro jizdu na kaja-
ku a pro rafting, ale také pro
hydrospeed: kdy se natazeni na
specialnim plovoucim bobu fitite
dolli po proudu.

=t

Divoké proudy horskych fek ranasticxs

skoky v proudu, pfi kterych se ve vas zataji dech. Vodni viry

a prirodni bazény, ulicky, ve kterych proklouznete jak na

ledové ploge. Takhle bychom mohli popsat CANYONING, mladou
sportovni disciplinu, ktera si idealni podminky nasla pravé

v Udoli Valle di Ledro, severné od Garského jezera. Divoké
proudy horské feky Noce ve Val di Sole jsou zas jako stvorené
pro RAFTING a jizdu na KAJAKU. Diky profesionalné vedenym
kurz&m si tu i Uplny zaGate¢nik miize naviéknout zachrannou
vestu a ochrannou helmu, nasednout do gumového ¢lunu a
pod dohledem zkuenych instruktor(i vyzvat na souboj silu
vodnich proudd. Na horské fece Avisio v udoli Val di Fiemme je
mozné praktikovat nejen rafting, ale i takzvany SOFT-RAFTING a
(dokonce i pro zacatecniky vhodny) HYDRO-SPEED: zévratny sjezd
na specialnim plovoucim bobu po divokém proudu horské reky.



PIaChtenl S Vetl‘em Ul’a Zavody plachetnic od Unora do
listopadu, pifjemné stiedomotské klima. Reé je samoziejmé o GARDSKEM
JEZERU a jeho optimalnich podminkach pro plachténi a windsurfing. Ty jsou
zpUlisobené vétrem ORA, pravidelné vanoucim z jihu na sever od pozdniho rana
az do pozdniho odpoledne. Malokdo Vi, Ze u Gardského jezera se zrodil znamy
WINDSURFING: dnes jsou dokonce na pléZich v Rivé del Garda, Lido di Arco a

v Torbole Useky vyhrazené pouze surfistdm: k dispozici maji 9 specializovanych
windsurfingovych center.
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K udrzeni dobré fyzické kondice neni nutné
travit hodiny v posilovné ¢i jezdit na kole
desitky kilometr(. Sta¢i dokonce jen chodit.
A hory v lété jsou pfimo idedlnim mistem
pro dlouhé prochazky nadhernou, osvézuijici
prirodou. | kdyZ miuvime o té nejjiednodussi
fyzické aktivité, chozeni vysoko v horach
— at uz se vydame na nendroc¢ny vylet nebo
se pustime do obtiznych stoupani, vzdy se
jedna o aktivitu s nejvetsi spotrebou energie
vzhledem k rychlosti, o uklidriujici sport, pfi-
nasejici mnoho potéseni a uvolnéni. Zviasté
pokud provozovan v panenské prirodé hor.
Nejen to: prochazky jsou zdravé, protoze

DO HOR ZA ZDRAVIM

se jedna o pohyb vyuzivajici gravitacniho
stimulu, diky némuz se aktivuje kostni tkan, a
predchazi se tak jeji demineralizaci.
Sportovat na horach je vibec zdravi pro-
spésné: vysokd nadmorska vyska a nizsi
koncentrace kysliku ve vzduchu uprednost-
Auji lepsi okysli¢eni krve a tim padem sva-
lové hmoty. Ne nahodou se mnozi Spickovi
sportovci pripravuji pravé na horach. Jedno
ale plati pro kazdého: hory jsou pfirozenym
zdrojem energie a zdravi, a po ndvratu
z dovolené na horach do mésta je nas orga-
nismus odolngjsi a vykonngjsi.



FITNESS V PRIRODE

V Trentinu na vas neceka
dovolena jen tak ledajaka. Nabizi
se vam tu zcela neobvykla,
jedine€na moznost pojeti 1éta:
prestavka od kazdodennich
starosti, ve znameni zcela
novych pocitti, emoci a volnosti,
ve znameni touhy ponorit

se do pfirody. Trentino vam
umozni znovu nacerpat fyzické
a psychickeé sily, kazdy den se
budete vénovat jinému sportu.
JFitness v pfirodé” je totiz

nazev nové nabidky, umoznujici

sestavit si dovolenou na zékladé

individuélnich narokd, ve
vybranych hotelich.

Jak si takovou dovolenou
Zzajistit? Vyberte si pobyt

v jednom z hotelll U¢astnicich

se programu ,Fitness v prirodé“.

Tady obdrZite specialni kartu,
diky niz se mizete zdarma
Ucastnit zajimavych sportovnich
disciplin, jakymi jsou NORDIC
WALKING, HORSKE KOLO, VYLETY
PO HORACH, RAFTING, PLACHTENI,
SURF... a také bohatého

doplrikového programu
sportovniho vyZitl na &erstvém
horském vzduchu.

To vSe obklopeni malebnymi
scenériemi vSudypritomnych
vrcholkd hor, od dolomitskych
velikanG a okouzlujicich
nahornich rovin po stfibfitou
hladinu Gardského jezera,
ztracejici se daleko na obzoru.
To v8e v moderné vybavenych
penzionech a hotelich, kde se i
dnes udrzuje prijemna atmosféra
doméaci pohostinnosti.

Na vylet s kapesnim pocitaGem vasim pravodcem na

A chcete-li si pochutnat

na vybornych specialitach,
pripravenych z mistnich
surovin, vypéstovanych

v nezaménitelném prostredi
zdejsich hor, vydejte se na
vecefi do nékteré z restauraci
nebo horskych chat oznacenych
samolepkou OSTERIE TIPICHE
DEL TRENTINO (Typické trentinské
pohostinstvi).
www.fitness.visittrentino.it

wyleté v horach se dnes mize stat dokonce i kapesni poéitac PDA. Vi véechno:
vyskovy rozdil cile cesty od vychoziho bodu, zajimavosti o kvéteng i o zvifatech.
Pravé od letosniho léta je totiz témérF ve vSech oblastech Trentina aktivni projekt
ZIVE STEZKY. Jak tento program funguje? Na poditadi v hotelu nebo v turistické
kanceldri si nejdrive zvolite jednu z nabizenych vyletnich tras. Veskeré
informace vztahuijici se k této trase jsou pak diky plvodnimu registrovanému
softwaru Sentieri Vivi® nahrany do kapesniho pocitace PDA (palmareamico®)
vybaveného integrovanym systémem GPS. Elektronicky prdvodce vas tak

v pribéhu vyletu seznamuje se zajimavostmi a pamatkami, které na své cesté
potkate, a také vam vzdy presné uda vasi pozici.

www.sentierivivi.com
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ZELENA PLANETA

Projit se zeleni lest, zivymi barva-
mi rozkvetlych Iuk, v pfjemném
stinu staletych strom0. Nadychat
se Cerstvého vzduchu, pono-
fit se do ticha lesd, obdivovat
okouzlujici, majestatni krajinu. To
vSechno vam nabizi tfi Chranéné
prirodni rezervace Trentina: ADA-
MELLO BRENTA, PANEVEGGIO PALE
DI SAN MARTINO a STELVIO. Tady
najdete pfirodu v pdvodnim, ¢lo-

vékem témér nedotceném stavu.
Celkova plocha podléhajici sta-
tutu rezervace presahuje 1100
kilometr( Ctverednich, tedy 18%
celého uzemi provincie. Vez-
meme-li v Uvahu i dalsi formy
ochrany pfirody, dostaneme se
na celych 25%. Do této nadher-
né, panenské piirody se muzZete
vydat bud sami nebo s privod-
cem horskeé sluzby. Zavitate-li do

nékterého z NAVSTEVNICH CENTER
rezervaci, ¢eka na vas bohaty,
kazdoro¢né obnovovany program
naucnych prednasek a vyletl pro
déti i dospélé. A protoze priroda
jde v Trentinu Casto ruku v ruce
s umeénim a kulturou, rezervace

dek, koncertl a kulturnich akci.
Mluvime-li o kulturnim dédictvi a
tradicich, nesmime zapomenout

na Ctyfi trentinska ekomuzea.
Jsou jimi Ekomuzeum Giudi-
carie, Valle del Chiese (v soused-
stvi Chranéné pfirodni rezervace
Adamello-Brenta), Ekomuzeum
Vanoi (nedaleko Chréanéné pri-
rodni rezervace Paneveggio-Pale
di San Martino) a Ekomuzeum
Valle di Pejo, propojené s tren-
tinskou ¢asti Narodni rezervace
Stelvio.




Chranéena prirodni rezervace Adamello Brenta
Po stopach medvéda

Chranéna pfirodni rezervace Adamello Brenta je nejvétsi chranénou oblasti v celém Trentinu a
jednou z nejrozsahlejSich v Alpach vibec: 620 kilometrd ctverecnich, v nadmorské vysce od 470
do 3560 metrd. Cela rezervace, vklinéna mezi impozantni masivy Adamello Presanella a Dolomiti di
Brenta, ma jedine¢ny krajinny réz. Opravdovymi klenoty jsou pak malebna tdoli VAL DI GENOVA,

VAL DI TOVEL a VAL D’ALGONE.

V rezervaci volné Ziji jeleni, srnci, kamzici, orli, bilé koroptve, tetfivek obecny a tetfev hlusec,
kozorozci a dokonce malé skupinka hnédych medvédd, jedina v celém alpském oblouku: medvédi
se do Trentina vratili diky nevSednimu projektu LIFE URSUS. Zajimavy a bohaty program nabizi
Nav&tévni centrum rezervace ve Spormaggiore (v paléci Corte Franca): program se jmenuje MEDVED,
PAN LESU a je cele vénovany hufiatému viadci lestl. Medvady si zblizka prohlédnete i ve faunistické
oblasti ve Spormaggiore v lokalité Albaré — Plan della Fontana.

Kazdé Iéto pfipravuje rezervace (jez je od nedavna zarfazena mezi svétové geoparky Unesca)

také velké mnozstvi naudnych prednagek a wletd pro malé i dospélé navatévniky. KLIDNY VIKEND

V PRIRODE je naptiklad nepfilis naro&ny dvoudenni p&si vylet po stezkach pastevct stad, jehoZ
soucasti jsou zastavky v horskych salasich, kde vas zasvéti do tajd domaci vyroby syrd a
zpracovani ovéi viny. Na programu jsou také vypravy s pravodcem po stopach medvéda, trekking
po horskych salasich a prochazky pod hvézdnou nocni oblohou.

www.pnab.it
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Chranéna prirodni rezervace Paneveggio Pale di San Martino
V kralovstvi jelent

Nahote zrGZovélé vrcholky Dolomit a rozeklané skaly fetézce Lagorai poseté stibornymi ledovcovymi jezirky,
dole syta zelen staletych lest a rozlehlych pastvin se salagemi. Tak takhle ngjak si mizete predstavit Chranénou
pfirodni rezervaci Paneveggio Pale di San Martino, nachazejici se az na vychodnim okraji provincie Trentina.
Rozlohou 197 km ¢tvereénich a nadmorskou vyskou 700 az 2400 metrd je nejmensi ze tii rezervaci provincie.
Sem pati i znamy ,Houslovy les*: jeho SMRKOVE DREVO je odedavna vyhledavanou surovinou pro konstrukci
hudebnich nastrojli vysoké kvality. Pfi prochézce lesem narazite na volné Zijici zvitata a ptaky.

Nejen to. Po staleti se tu hojné vyskytovali krasni, majestatni jeleni, ktefi poté vyhynuli a znovu se do zdejsich
lest vratili az nedavno. Chranéna rezervace, kde je jejich lov zakazan, se stala prirozenym Gtodistém téchto
prekrasnych zvifat, jejichz stav je v souCasnosti tak uspokojivy, Ze je mozné jejich rozsifovani i do okolnich oblasti.
S jeleny se zblizka seznamite i v Navstévnim centru rezervace Paneveggio a kazdou nedéli také ve VILE
WELSPERG, kde jsou pro navstévniky pripravena setkani s odborniky a zajimavé prirodovédné laboratore.

WWwWw.parcopan.org
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Narodni pfirodni rezervace Stelvio
Pod orlim nebem

V samém srdci horského seskupeni Ortles-Cavedale, mezi tdolimi Sole,
Rabbi a Pejo, se nachazi trentinska ¢ast Narodni pfirodni rezervace Stelvio:
nedozimé zelené prostory, rozloha 17800 hektard, nadmorska vyska 800
az 3000 metrd. Vicholky hor jsou tu zasnézené i v 1été, v modfinovych

a smrkovych lesich volné rnci, jeleni, kamzici a kozorozci. Pri
prochézkach panenskou pfirodou snadno narazite také na zajice obecného,
svisté, hranostaje anebo lisku. Utodisté tu naslo i nékolik parti orla
kralovského, a jiz po nékolik rokd mdzete na nebi pozorovat také majestatni
let orlosupa bradatého, znamého i pod jménem sup alpsky. Kvalifikovani
prdvodci jsou pripraveni doprovodit vas pfi nau¢nych vyletech do pfirody,

v Navstévnich centrech faunistické oblasti Pejo se mlzete zUcastnit
prednasek odbornikd, ktefi vas zasvéti do vSech tajemstvi této okouzluijici
chranéné oblasti.

www.stelviopark.it




NA KOLE VSTRIC VOLNOSTI

Trentino je snem kazdého cyklis-
ty, profesiondla i amatéra. Nejen,
Ze projizdite fantastickou pfiro-
dou, ale samozfejmé tu existuje
velky pocet pravidelné upravova-
nych cyklistickych stezek a tras
jak pro silni¢ni, tak pro horska
kola. Popustte uzdu fantazii,
objevte krasy hor, v Uzkém kon-
taktu z dech berouci pfirodou,
obklopenni malebnou pohostin-
nosti Trentina.

Turistm na dvou kolech je tu
k dispozici pres 400 kilometrd
tras (jak obecnich tak krajskych),
projizdéjicich  kazdym udolim
Trentina, stezek bezpecnych,
dobre znagenych a udrzovanych,
vhodnych i pro amatéry. Mnohé

stezky jsou vybavené zastavkami
s obc&erstvenim a wc, na mnoha
trasach jsou k dispozici mapy a
planky a Internet Point.

ka stezka Trentina projizdi UD0-
LIM REKY ADIGE: zacina ve vesnici
Cadino na hranicich se sou-
sedni provincii Alto Adige (Jizni
Tyrolsko) a kon¢i az na hranicich
s benatskym krajem (Veneto),
ve vesnici Borghetto. Stezka je
dlouha 82 kilometr( a prekonava
vyskovy rozdil 45 metr(. Celkem
projizdi 14 obcemi a z velké ¢asti
vede podél breh feky Adige.

Druhou, co se délky tycCe, je
stezka VALSUGANA projizdsjici
stejnojmennym ddolim, dlouha

45 km. Spojuje provincie Trenti-
no a Belluno.

Obé vySe uvedené cyklistické
stezky jsou soucasti mezinarod-
niho okruhu VIA CLAUDIA AUGUSTA,
pojmenovaném stejné jako sta-
rofimska cisarska silnice vedouci
kdysi od Dunaje az k Jaderské-
mu mofi.

Na své siv Trentinu prijdou zejmé-
na vyznavaci obtiznych stoupani
a dech beroucich sjezdd: jedna
z tras dokonce vyjizdi od brehl
jezera v nadmorské vysce 67
metrd a kondi v horach, v nad-
morskeé vysce 2000 metrd!
Nedavno vznikly i takzvané kul-
tovni trasy pro horska kola: jedna
se o sedmnact vybranych tras

v rdznych oblastech Trentina,
charakterizovanych nejen fyzic-
kou obtiznosti, ale i prekrasnou
okolni krajinou: trasy totiz vedou
pres lesy, louky, pole a dokonce
pléze.

Poslednim okruhem, ktery by
rozhodné nemél ujit vasi pozor-
nosti, je FORTEZZE BIKE TOUR.
Jednd se o okruh upravenych
horskych  stezek rozdéleny
do deseti etap, vedoucich od
nahorni roviny Vigolana po masiv
Pasubio, po stopach véale¢nych
pevnosti a pamatek, postave-
nych rakousko-uherskymi vojaky
v dobé pfiprav na prvni svétovou
valku.




VSICHNI SE BAVI

V Trentinu se v 1été bavi déti i dospéli,
spole¢né. Zatimco rodi¢e odpocivaj,
obklopeni  uklidfiujici  pfirodou, jejich
ratolesti se mohou bavit pfi hrach,
sportovnich soutézich, zabavnych
atrakcich a minivyletech, pfipravenych
specialné pro né Skolenymi instrukto-
ry. Samoziejmé nechybi ani prostory
vyhrazené pouze détem. Za vSech-
ny uvedme ZEMI DETI: v této malé
détské vesni¢ce, kam je ,dospélym
vstup zakazan“, se déti formou her uci
respektovat prirodu. Neméli byste si
nechat ujit ani LETNi SANKARSKOU DRAHU
v Gardoné v udoli Val di Fiemme: 700
metr(l dlouhy sjezd vedouci cik cak
lesem, pri kterém se taji dech. Nebo
navstivte néktery ze sedmi détskych
zébavnych park( FASSALANDIA (v udoli
Val di Fassa), kde si déti v dokonalé
bezpecnosti hraji pod dohledem Skole-
nych vychovatelll. Bohatéa a rliznoroda
je také programova nabidka vyletd a
tematickych akci pro nejmensi: od kur-
st zakladd horolezectvi s privodci hor-
ské sluZzby po zajimavé pfirodovédné

vychazky a laboratore za objevovanim
kras krajiny a tajemstvi prirody. VELKA
DOBRODRUZSTVi PRO MALE MUZE, tak se
jmenuje détsky program v Madonné
di Campiglio, Pinzolu a v udoli Val
Rendena: jedna se o tyden plny zbrusu
novych zazitkd, pohybu na Gerstvém
horském vzduchu, vyletd do pfirody
s privodci horské sluzby a s alpinistou
CESAREM MAESTRIM. U jezer Levico a
Caldonazzo se déti mohou Ucastnit
programu VALSUGANA JUNIOR a stravit
tak dovolenou plnou her, sportovani
a tvlréich laboratofi. Velmi zajimavy
a uZziteny je program COMANO JUNIOR:
diky nému se nudny pobyt v laznich
zméni v prazdniny piné zajimavosti a
zébavy, spojujice lécebné kury s hrami
a wylety za objevovanim pfirody, do
okolnich hradd a s vypravami po sto-
pach primitivniho ¢lovéka.

Agentura na podporu turismu pro San
Martino di Castrozza, Primiero a Vanoi
pfichazi letos s novou, zajimavou ini-
ciativou nazvanou FAMILY FUN. Jedna
se 0 kazdodenni program vénova-

ny détem, které prostfednictvim her
poznavaiji taje a krasy pfirody. Pipra-
vena je i nabidka pro malé rybare a
jejich tatinky: tato ,setkani na rybach”
se na brezich horskych potokl a
jezer opakuji kazdy tyden: program
se jmenuje FISHING PARADISE a détem
a rodicdm tu asistuje kvalifikovany
instruktor.
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ZPOMALIT CAS

Odpocivajice ve stinu modfinu,
ukolébani bublanim  pottcku,
pohlazeni vétrem, pomalu citite,
jak se Unava, starosti a kazdo-
denni stres nenavratné vzdaluj.
Cas v Trentinu jakoby zpomaluje,
dostava novy, pfirozeny rytmus:
vnimate jen nekone¢nou zelen
lest, nebeskou modi jezer a
plvabna, Sedo-riizova kamenna
staveni v po horéach roztrouse-
nych vesniCkach. Zastavite se

v hosplidce, objednate si nék-
terou z tradi¢nich pochoutek,
vypijete sklenku chutného doma-
ciho vina, v klidu se pokochate
nadhernym pohledem na okolni
pfirodu, poddate se emocim
pfirody. Pak snad prenocovat
v malém hotylku obloZzeném
dfevem. Za ni¢im se nehonit,
zpomalit: i takovahle mdze byt
dovolena v Trentinu.



TRENTINO: JEMNE POHLAZENI,
KLID A ODPOCINEK

Programova nabidka Vita nova
je v Trentinu jiz tradi¢né prede-
v&im synonymem kvality. Vybrat
si mlzete ze 47 specializova-
nych hotel& VITA NOVA TRENTINO
WELLNESS uml'sténych v téch nej»
Vyberete si podle viastnich prani
a predstav.

Hotely BEAUTY predstavuiji pohos-
tinné oazy péce o krasu a o zdra-
vi, kde znovu nacerpate fyzickou
i dusevni energii. PeCovat tu o
vas bude odborné Skoleny per-
sondl, vybrat si mdzete z mnoha

programi péCe o télo. Kromé
tradiénich masazi vas prijemné
prekvapi lazné a zabaly v medu,
v léGivych bylinach, ¢okoladé Ci
jablkach, nebo relaxa¢ni masaze
lavovymi kameny a teplymi oleji.
Hotely ACTIVITY Gekaji na vSechny
z vas, kteri si dovolenou nedo-
vedou predstavit bez sportu a
zdravého pohybu. Vedle prijem-
né tradi¢ni pohostinnosti tak tyto
hotely nabizi Siroky vybér wyletd po
horéch a po ndhornich rovinach,
moznost vénovat se oblibenému
sportu, at v horéch ¢i na jezefe.

Ze sportl uvedme alespon hor-
ské kolo a trekking, plavani, surf a
plachténi, kanoing i rafting.

Na rodiny s détmi se zas tési
v hotelich FAMILY, kde se specia-
lizuji na klasickou rodinnou dovo-
lenou. Tyto hotely nabizi kro-
mé tradiéni pohostinnosti také
vynikajici doméci kuchyni, hraci
prostory pro nejmensi, ale také
masazni a beauty salony, kde
se rodi¢e v klidu mohou oddat
prilemné relaxaci.

Nedavnou novinkou je inovativni
fada kosmetickych pfipravk{ pro

péci o plet a o télo na bazi bobuli
rostliny RIBES NIGRUM rostouci
v lesich Trentina. Jednda se o
vysoce kvalitni rostlinné vytaz-
ky, jeZz pokoZce zarucuji pfirodni
cestou vSechny ziviny, jichz ma
zapotrebi. Tyto inovativni bio-
kosmetické pfipravky je mozné
zakoupit pouze v hotelich Ucast-
nicich se programu Vita Nova.
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V Trentinu si staci vybrat. Jezera,
feky, hory, nahorni roviny, udoli,
rozmanitd pfiroda a rdznorodé
podnebi, od stfedomorského po
vysokohorské, které se odrazi
v zemé&délskych koltivacich a ve
vynikajicich, jedine¢nych mist-
nich tradi¢nich produktech.

Rozlehlé vinice, z jejichz révy
se ziskavaji vynikajici bila a Cer-
vena vina - hlavné MARZEMINO,
TEROLDEGO, NOSIOLA, VIN SANTO
a vynikajici SUMIVE VINO TRENTO
D.0.C., a z jejichz vyliskd se vyrabi
i tradicni vinné destilaty, o néco
vyse v horach ustupuji loukdam a

KRAJ CHUTI A VUNI

¥ i

pastvinam, travé a horskym byli-
nam, diky nimz ma zdejsi miéko
a syry tak vynikajici, nezaménitel-
nou chut. Nezapomerime ani na
tradi¢ni pfipravu uzenin. Kraj plny
jablecnych sadl, kde se péstuje
také vyborna zelenina a drobné
ovoce, se zrcadli v prizracnych
vodach jezer a horskych potokd,
ve kterych se bajecné daii hlavné
pstrundm a sivendm. Kraj jedi-
ne¢nych starobylych hodnot a
tradic, nastésti respektovanych a
udrzovanych Slovekem i v dnesni
moderni, uspéchané dobé.

4
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Ritual horského pastevectvi

Kultura horského pastevectvi je staroddavnou tradici, jez
se v horach Trentina udrzuje podnes. Diky pohostinnosti
pastevcl mohou do Zivota v salasich dnes nahlédnout i
turisté, hledajici stoprocentni kontakt s pfirodou a Zivotem
v horach. SalaSe, které najdete na celém tzemi provincie,
jsou po celé léto domovem pastevcl, jeZ se staraji o
stdda ovci a krav, pasoucich se na horskych loukach, a
&asto pipravuji piimo na misté vyborné SYRY, MASLO a
MLEENE VYROBKY. Kazda salas je malym svétem pro sebe,
daleko od frenetickych rytmd kazdodenniho Zivota, daleko
od hluku a zmatku meést.



Na Zdl‘aVI' V Trentinu se produkuje

40% celkové produkce italskych Sumivych
vin. A nemluvime pouze 0 mnoZzstvi:

rozlehlé vinice révy Chardonnay zajistuiji
vychozi surovinu vynikajici kvality pro

Sumivé vino SPUMANTE TRENTODOC metodo
classico, jez se nékterymi roéniky vyrovna

i urozenym francouzskym Sampariskym.
Proces vyroby trentinskych bublinek je
uceleny a dba prisnych pravidel: od

vybéru hroznd, dozrélych za optiméalnich
podminek, az po delikatni krok, kdy se prida
takzvany liqueur d'expedition. Jen takhle

je mozné dosahnout unikatniho produktu,

s jemnou a elegantni vani napovidajici
ovocny, aromaticky nadech a suchou

chut, diskrétné Zivou, dokonale jemnou a
harmonickou.

RN
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KV3|Ita v hOSpUdCE Jit se v Trentinu najist
do restaurace ¢i hosptdky, zvlasté pokud si vyberete jedno
z pohostinstvi ¢lent spolku OSTERIA TIPICA TRENTINA (Tradicni
Trentinské Pohostinstvi), znamena obohatit se o jedinecny zazitek,
vydat se na cestu za objevovanim kultury mistnich tradi¢nich
pochoutek, specialit, recepttl. Clenstvi ve spolku je totiz mozné
ziskat pouze pfi prisném dodrzovani kvality a tradiéni pripravy
pokrm(l. Restaurace a pohostinstvi, jez maji na dvefich samolepku
se znackou spolku, se zavazuji pouZivat pouze trentinské suroviny
a produkty.
Kromé vybornych pochoutek vas tu prijemné prekvapi i tradiéni
trentinskd pohostinnost, charakterizovana milym, dtulné domacim
prostfedim a kvalifikovanym persondlem, pfipravenym dat veskeré
informace o podavaném jidle a jeho komponentech.
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RINA se nese cele ve znameni
vina: ve jmenované oblasti se
totiz nachazi pfiblizné 40% vinic
celé provincie Trentina - mezi
nimi i nékteré velmivzacné odrd-
dy. Znamé MARZEMINO, cervené
vino, které si pfi své navstévé
pochvaloval jiz Mozart, jez vybor-
né dopliuje neméné vysoce
cenénou BIOLOGICKOU ZELENINU
z prilehlého udoli VAL DI GRESTA,
JEDLE KASTANY Z CASTIONE, SYR
MONTE BALDO i aromaticky syr
VEZZENA, ktery se podnes vyrabi
staroddvnymi  postupy v sala-
§ich, na horskych pastvinach
nahornich planin Folgaria, Lava-
rone a Luserna.

=
CESTA VINAA CHUTI UDOL VALLAGA-

jevovant iq;hirimdhaltajemstvf. A

N&kolik malo kilometr& od tdoli ™

Vallagarina si mtzete projit GESTU
VINA A CHUTI ,,0D GARDSKEHO JEZE-
RA PO DOLOMITSKY MASIV BRENTA*:
béhem ftriceti kilometrl prejdete
ze stfedomorské prirody, pose-
té olivovymi haji, az k vysokym
horam a zasnézenym vrcholkém
Dolomit. Témér neuvéritelna réiz-
norodost a krasa prirody, pra-
vem pod ochranou Chranéné
prirodni  rezervace Adamello
Brenta, se odrdzi v unikatnich
tradi¢nich enogatronomickych
produktech. Témi jsou: na prv-
nim mist& PANENSKY OLIVOVY OLE)
Z GARDSKE OBLASTI, ddle unikat-
ni syr SPRESSA DELLE GIUDICARIE
D.0.P. (znacka Ochranné znamky
oblasti pvodu), pfi jehoz piipra-
V& se pouziva nepaétorizovane’ho
miéka, lahodné likérové vino VIN
SANTO, chlouba udoli Rendena
a Giudicarie, ziskavané z mist-
ni vinné révy Nosiola (réva se
musi nechat ovadnout, k jejimu
lisovani dojde vzdy az v predve-
likono€nim, ‘pro krestany svatém
tydnu - odtud nézev Svaté vino),
a konedns ,CIUIGA“, tradiéni
uzenina z veprfového masa a
fepy vyrabéna v horském mes-
tecku Banale.

Vinice a zas vinice. Jsou charak-
teristickym znakem CESTY VINA A
CHUTI AVISIANSKYCH KOPCU, FAEDA
A UDOLi CEMBRA. Celou cestu vés
doprovazi pohled na nepretrzitel-
ny sled terasovité koltivovanych
vinic. Jedna se prevazné o révu
MOULLER THURGAU, které se pra-
vé v této oblasti velmi dobre
dari a ze které se délaji vysoce
kvalitni vina. Staletd moudrost
predkd, aromatické vinné vylisky
a prlzracné dista voda: tak to
je zéklad dalSiho z vyznamnych
tradi¢nich  produktt, oblibené-
ho vinného destilatu ,grappa“.
Produkci zdejSiho kraje doplru-
je PESTOVANIi DROBNEHO OVOCE
v-zeleném, pohadkove krasném
udoli Valle dei Mocheni.



Zédny znalec a milovnik vina
nem(ze nechat bez povSimnuti
prekrasné vinice teroldega podeél
CESTY VINA A CHUTi NAHORNI ROVI-
NY PIANA ROTALIANA. Ze ii stran
obklopena mohutnymi skala-
mi, tato- rozlehla urodna plani-
na, osidlena uz v mladsi dobé
kamenné, své historické pamat-
ky doslova utépi v neuvéfitelné
zéplavé vinic. Zdejsi vino TEROL-
DEGO ROTALIANO D.0.C. charakte-
rizuje jemna, osobitéa aromaticka
viné a sucha, vyraznd, hutné
stroha chut: unikatni- vlastnosti
ziskane i diky mistni® typologii
nanosoveho terénu.
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Mésto Trento je nejen symbo-
lem provincie, ale také opérnym
bodem z hlediska zemépisného,
kulturniho a historického. V okoli
mésta najdete CESTU VINA A CHUT]
TRENTA A VALSUGANY. Tato Cesta
vina a chuti se samoziejme tro-
chu li§i od téch ostatnich: vinice
jsou tu v okoli hlavniho meésta
provincie, v blizkosti vyznam-
nych kulturnich instituci a muze,
v _sousedstvi mist a udalos-
ti reprezentujicich minulost a
souc¢asnost Trentina. Prikladem
je historicky PALAC ROCCABRU-
NA, kde dnes najdete vystave-
ny kvalitni_produkty reprezen-
tujici vSechny oblasti provincie.
Chloubou celého  trentinského
vinarstvi, unikem oblasti, je pak
Sumivé vino TRENTODOC metodo
classico.

Existuji také dvé tematické ces-
ty, na kterych vino prenechava
misto jinym produktim. Red je
samoziejm& o CESTE JABLEK A
CHUTi UDOLi NON A SOLE. Tato
enogastronomicka stezka pro-
chdzi oblastmi plnymi jablko-
vych sadd, ve kterych prevazujf
odrddy GOLDEN DELICIOUS, RENET-
TA a STARK DELICIOUS, drzitelé
ochranné znamky ptvodu'D.O.P.
V. zeleném udoli" Slunce (Val di
Sole), zasahuijicim' priblizné tre-
tinou Uzemi do Narodni prirodni
rezervace Stelvio, mlZete ochut-
nat tradiéni syr GASOLET presidio
Slow Food a dalsi pochoutky,
jakymi jsou napriklad ‘uzeny
salém  MORTANDELA z udoli Val
di Non a tvrdy syr na strouhani
TRENTINGRANA.

Zévérem jsme se dostali k syriim.
Udolimi Fassa, Fiemme a Pri-
miero - samym srdcem Trenti-
na'- vede CESTA SYRU DOLOMIT.
Tato tematicka stezka prochazi
okolo okouzlujicich dolomitskych
skal, vzacnymi smrkovymi lesy,
Z jejichz dreva se po staleti vyra-
bi hudebni nastroje. Vyznam-
nym charakteristickym rysem je
v neposledni fadé pritomnost
jazykové ‘mensiny Ladind. Pojit-
kem toho vseho jsou pak pra-
vé mlééné vyrobky. U syrd by
k okouzleni stadila jen jména:
~Smradoch z Moeny“ (PUZZONE
DI MOENA), nebo “SPRETZ TSAORI”
(v ladinském jazyce), vyrébény
z mléka krav pasoucich se vyso-
ko v horach, &estvy tvarohovy
syr TOSELA, syr Dolomiti nebo tvr-
dy syr na strouhani Trentingrana.
Snad kazdé z horskych méste-
Cek, i to nejmensi, se pysni také
vlastnim tradiénim syrem.

www.stradedelvinodeltrentino.it
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Priroda stvorila v Trentinu opravdu mistrovske dilo. A Clovek je doplnil hrady,
palaci, namestimi, uméleckymi dily, sportovnimi a kulturnimi udalostmi. Od
vykopavek antického mésta Tridentu, pristupnych verejnosti v podzemi
Trenta, po moderni architektonicke linie roveretského muzea Mart, nabizi
Trentino svym nastévniklim obrovské umélecké a kulturni bohatstvi. V malych
a velkych muzeich si miZete prohlédnout mistrovska dila velkych umélet i
anonymni starobylé femesiné vyrobky. Na mnoha letnich tradi¢nich festivalech
a prehlidkach vystupuiji vyznacni interpreté ze vSech oblasti zabavného
pramyslu. Kazda navstéva Trentina je nezapomenutelnym zazitkem.

~






UMENI DOVOLENE

Festivaly, koncerty, hudba,
diskusni vecery, divadlo. Tohle
v8echno a jesté spousta dalsho
na vas ¢eka na velkém letnim
manifestu Trentina nazvaném
«Uméni dovolené». S podrob-
nym programem se seznamite
v tisténé brozufe nebo na inter-
netovych strankach www.arte-
dellavacanza.it. Stovky vystav,
predstaveni a koncertd konaji-
cich se v kazdém kouté provincie
se postaraji o léto pIné nezapo-
menutelnych kulturnich zaZitkd.
Zatnéme vystavami v muzeu
MART, vénovanymi letos hlav-
né stému vyro¢i uméleckého
sméru futurismu. Pokracujme
zajimavymi vystavami na hradu
BUONCONSIGLIO, v TRIDENTSKEM

PRIRODOVEDNEM MUZEU, &i zaji-
mavou expozici v MUZEU ZVY-
K A TRADIC OBYVATEL TRENTINA.
Nesmime opomenout ani TRENTO
FILM FESTIVAL, ktery jiz bezmala
padesat let nabizi bohaty vybér
zajimavych setkani, filmd a doku-
mentarnich snimkd vénovanych
horéam. Nenechte si ujit ani FUTU-
RO PRESENTE - zajimavé putovani
napfi¢ novymi tendencemi sou-
Gasnosti, ani FESTIVAL EKONOMIE,
pfi jehoz prilezitosti se v Trentu
predstavi predni ekonomové
z celého svéta.

Vy¢et zajimavych udalosti pokra-
Cuje Sou italskych radiovych
stanic RADIOSETKANI v Rivé del
Garda, divadelnimi predstaveni-
mi a experimentacemi PERGINE
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- DIVADLO POD SIRYM NEBEM, umg-
nim v pfirodé ARTESELLA, nebo
divadelnimi experimenty mezina-
rodniho festivalu performing art
nazvaném DRODESERA, kaZdo-
ro€né oZivujicim prostory vodni
elektrarny ve Fies.

Hudba zas hraje hlavni roli na
opravdu Uchvatném festivalu
ZVUKY DOLOMIT, kdy je jevistém
koncertl okouzlujici pfiroda a
kulisou majestatni vrcholky Dolo-
mit. DalSi hudebni zazitky vam
nabizi festivaly MUSICA RIVA FES-
TIVAL, FESTIVAL MOZART a FESTI-
VAL VARHANNI HUDBY VE SMARANU.
Mezindrodni tanec, jeho tradic-
ni i moderni forma pak kraluje
na jevistich festivalu «VYCHOD
ZAPAD».

www.artedellavacanza.it

www.mart.tn.it
www.buonconsiglio.it
www.mtsn.tn.it
www.museosanmichele.it

www.trentofestival.it
www.festivalfuturopresente.it
www.festivaleconomia.it

www.radioincontri.it
www.perginepsa.it
www.artesella.it
www.drodesera.it
www.musicarivafestival.it

www.festivalmozartrovereto.com

www.eccher.it
www.orienteoccidente. it

www.trentinocultura.net




Trentino je zemi s bohatou umé-
leckou tradici a historickymi
pamatkami, vypravéjicich nam
0 udalostech, které ovlivnily Zivot
v tomto kraji. Vedle malebnych
historickych center dvou nej-
vétsich mést, TRENTA (na foto-
grafi nadherné nameésti Piazza
Duomo) a ROVERETA, najdete
v kazdém kouté provincie vel-

VE ZNAMENI HISTORIE

kéa i mala umélecka dila, svéd-
ky minulosti od stfedovéku po
renesanci, od sedmnactého po
osmnacté stoleti, dokumentujici
i zvyky a kulturu Zivota na hor-
ském venkové. Objevite tu hra-
dy, malebna horska méstecka a
kostelicky a okouzlujici méstska
centra z osmnactého stoleti.

Poznavat, objevovat, nadchnout se |
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TRENTO

KULTURNI

Trento, pohodiné usazené v udoli
feky Adige na Upati hory Bon-
done, je méstem uméni, kde
nad ostatnimi uméleckymi sméry
vyrazné prevazuje vliv renesan-

ce. Odedavna se zde setka-
vaji dvé rozdilné kultury, italska
a stfedoevropska, a pravé pro
tuto strategickou polohu bylo
hlavni mésto provincie Trentina
velkého TRIDENTSKEHO CIRKEVNI-
HO KONCILU. Mésto si podnes
uchovava mnoho zajimavych
renesancnich pamatek, svédkd
minulosti, z nichz mnohé mdze
navstévnik obdivovat pfimo na
fasadach Slechtickych palacd,
které svymi freskami zkrasluji a
oZivuji historické centrum més-
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KRIZOVATKA

ta. Déjiny mésta sahaji ovSéem
je$té mnohem dal, az do obdobi
antického Rima: starobylé fimské
,TRIDENTUM*, Iépe Feceno to, co
z néj zbyva, si dnes mizete pro-
hlédnout v podzemnich archeo-
logickych prostorech, nedavno
zpfistupnénych vefejnosti. Na
namésti Piazza Duomo vas ohro-
mi velkolepa KATEDRALA, zasvé-
cend svatému Vigiliovi. Méstu
dominuje HRAD BUONCONSIGIO, po
mnoho stoleti sidlo Princl-Bisku-
pu viddnoucich méstu, dnes sidlo
Muzea historickych uméleckych
pamatek, jez vedle stdlé sbirky
predstavuje i zajimavé docas-
né vystavy. Z daldich muzei si
nenechte uijit alespori TRIDENT-
SKE DIECEZNi MUZEUM, PALAZZO

DELLE ALBERE, MESTSKOU GALERII
SOUCASNEHO UMENi a TRIDENTSKE
MUZEUM PRIRODNICH VED.

Trento je také kfizovatkou mnoha
cyklistickych tras a stezek, tedy
idedlni vychozi bod pro aktivni
dovolenou v prirodé. Pokud tra-
vite dovolenou v sedle horské-
ho kola, pak pravé pro vas je
tu stezka vedouci pfimo z centra
mésta az na HORU BONDONE, kde
mUzete ve wyleté pokraovat po
pésindch malebné se vinoucich po
nahorni roviné Viote. Koho zajimaji
sportovni déjiny, jisté si na Bon-
done nenecha ujit mytické stou-
pani legendarnino cyklisty CHARLY
GAULA, ktery zde v roce 1956 za
husté snéhové vanice vyhral jednu
z etap zavodu Giro d'talia.

Azienda per il Turismo
Trento e Monte Bondone
Tel. +39 0461 216000
www.apt.trento.it



Azienda per il Turismo
Rovereto e Vallagarina
Tel. +39 0464 430363
www.visitrovereto.it

ROVERETO

MESTO MIRU
A MUZEA MART

Rovereto, ideové a kulturni cen-
trum Jddoli Vallagarina, dodnes
nese stopy (zvlasté patrné v his-
torickém centru a na hradé)
nékdejsi nadvlady takzvané
Benatské republiky, pod jejimz
vlivem se mésto nachazelo po
témeér celé jedno stoleti: od roku
1416 do 1509. Od té doby si
Dubové mésto (rovere=dub)
vyvinulo viastni kulturni tradici,
charakterizovanou zna¢nou vita-
litou. PFi prochazce historickym
centrem meésta situovaného
pod hradem GASTEL VENETO (na
fotografii), vas okouzli malebné
Uzké ulicky, které tu a tam nahle
ustupuji honosnym  $lechtickym
paldcm z osmnactého stoleti.

Ve mésté najdete samoziejmé
i zajimava muzea: za vSech-
na uvedme ITALSKE HISTORICKE
VALECNE MUZEUM, MESTSKE MUZE-
UM a zejména velkolepé poja-
t¢ muzeum MART, zrodivsi se

z podnétu velkorysého dédictvi

trentinského umélce Fortunata
Depero, diky némuz se dnes

mésto fadi mezi nejvyznamnéjsi

evropska mésta umeéni. Rovereto
je také MESTEM MiRU: i tudy pro-
chazela za prvni svétové valky
bojova fronta, a snad prave proto
je v obyvatelich mésta tak silné
zakorenénd touha po bratrstvi
mezi narody. Jejim dikazem je
i velky ZVON PADLYCH na kopci
Miravalle.

Poznavat, objevovat, nadchnout se
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PAMETI STALE ZIVE

Muzeum Mart
Rovereto

Muzeum moderniho a sou¢asného uméni MART ve svych sbirkach
uchovava vice nez 13000 maleb, kreseb a soch, z velké vétsiny
patficich k uméleckému sméru FUTURISMU: 3000 futuristickych
mistrovskych dél vénoval muzeu znamy trentinsky umélec
Fortunato Depero.
Kromé hlavni budovy muzea v centru Rovereta, postavené podle
projektu architektd Maria Botty a Giulia Andreoliho, vystavuje
muzeum své sbirky také v Trentu, v renesanc¢nim palaci Delle
Albere.
Z nejvyznamnégjsich letosnich vystav v hlavni budové muzea
v Roveretu si nenechte uijit ,,PICTURING NEW YORK. WORKS FROM
MoMA*. Tuto jedinecnou vystavu 140 originalnich fotografii
pochazejicich ze stalych sbirek slavného muzea MoMA,
vénovanych Velkému Jablku, si budete moci prohlédnout od
11.Cervence do 4.fijna.

it

Hrad Buonconsiglio
Trento

Na hradé Buonconsiglio, od poloviny 13.stoleti sidle Princl-
Biskupd, je dobfe mozné pozorovat nékolik architektonicky
odlignych ¢asti, postupné pristavovanych v réiznych historickych
obdobich. Hrad byl od svého vzniku svédkem plsobeni mnoha
vyznamnych dobovych predstaviteld. V sélech takzvaného Starého
hradu, nejstarsi ¢asti komplexu, a v salech Velkého palace,

jedné z nejkrasnéjSich renesancnich rezidencnich staveb v celé
[talii, jsou vystavené bohaté umélecké sbirky hradu, spravované
stejnojmennym muzeem. V Orli v&Zi si nenechte uijit prekrasny
cyklus nésténnych maleb nazvany GYKLUS MESICO, ktery dnes patfi
mezi nejvyznamngjsi svetové umélecké pamatky z obdobi gotiky
vibec.

Od konce kvétna az po listopad predstavuje muzeum Sirokému
publiku sérii sarkofagl a pohrebnich artefaktl pochézejicich

z druhého tisicileti pred Kristem. Vystava je zapUjcena Egyptskym
muzeem v Torinu. K vidéni je navic bohata sbirka cennych
vykopavek vlastnénych muzeem Buonconsiglio pfistupnych
vefejnosti vilbec poprvé. Ze véech zminme alespon cenné pohrebni
masky, ¢asti mumii a bronzové a dfevéné sosky antickych bozstev.

uonc lio.it




Muzeum zvykii a tradic
obyvatel Trentina
San Michele all’Adige

Muzeum, jedno z nejvyznamnéjsich svého druhu v celé Evropé,
zaloZil v roce 1968 etnograf Giuseppe Sebesta. Ve &tyficeti trech
sélech byvalého klastera, opevnéného radem agostiniant ve

12.stoleti, je shromazdény Zivot a tradice venkovského lidu Trentina.

Vlystava vypravi o kazdodenni praci na venkové, o chovu dobytka,
o femeslIné vyrobé. Dozvite se tu také o kulturni strance Zivota

na venkové, tedy o tradicich, zvyklostech, vesnickych kapelach,
karnevalovych maskéch a ndbozenskych slavnostech.
www.museosanmichele.it

Tridentské muzeum pfirodnich ved
Trento

Tridentské muzeum pfirodnich véd, nachazejici se v historickém

centru Trenta, nabizi interaktivni expozice a laboratore pro rodiny a
mladez, zaméfené predevsim na vyzkum a uchovani pfirody a Zivotniho
prostredi, na védu a aktualni védecké poznatky.

Kromé stélych sbirek je v hlavni budové muzea od Eervence do fijna
mozné shlédnout interaktivni vystavu SOPKY A ZEMETRESENI, ktera
prostrednictvim vykopavek a multimedialnich reprodukci priblizuje
zékladni teorie o tektonickém pohybu kontinent(l a pevninovych desek.
MUZEUM AERONAUTIKY GIANNI CAPRONI zas od Gervna do zéfi predstavuje
expozici PAPIROVY MESIC: prostiednictvim dobowych Sasopisd, novin a
zvukovych nahravek se budete moci projit déjinami dobyvani vesmiru, a
hlavné Mésice, ¢lovékem.

www.mtsn.tn.it
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MLGENLIVi SVEDKOVE MINULOSTI

V Trentinu si nemUzete nevsim-
nout velkého mnozstvi hradd
v udolich. Hrady a tvrze, pouZzi-
vané plvodné hlavné jako vojen-
ské pevnosti a Slechticka sidla,
dnes vypravi o historii a zvycich
narodd i vojsk, jeZz v pribéhu
staleti ovlivnila Zivot tohoto hor-
ského kraje.

Nejvyznamngjsim

trentinskym
hradem je bezesporu HRAD BUON-
CONSIGLIO v Trentu, historické
sidlo Princl-Biskupt, po staleti
vlddnoucich méstu a z néj celé-

mu kraji. Na prvni pohled upou-
ta také velkolepy HRAD BESENO,
jeden z nejrozsahlejsich opev-
nénych komplexd v celé sever-
ni Itéli, ale i HRAD SABBIONARA
ze Ctrnactého stoleti tycici se
nad mésteckem Avio, HRAD STE-
NIGO A HRAD CAMPO (soukromy,
ale v lété pristupny verejnosti)
v udoli Giudicarie nedaleko l&z-
ni Comano, ROCCA V RIVE DEL
GARDA a HRAD V ARCU vystavény
na holé skale, HRAD THUN a HRAD
GLES v udoli Val di Non, HRAD

VE MESTE PERGINE a kone&né,

HRAD TOBLINO, obklopeny vodami
stejnojmenného jezera. Za ozu-
benymi hradebnimi zdmi téchto
stfedovékych velikdn se dnes
mUizete toulat krasnymi ofresko-
vanymi saly, obdivat pysné veéze
nebo prosté zficeniny. Obklopf
vas tajemna atmosféra historie
a legend, rytitG a vzneSenych
hradnich pani, kejklifd a uroze-
nych pand. Tento pocit se na
Cas stava realitou pfi jiz tradicné

poradanych letnich historickych
a kulturnich setkanich, oZivuiji-
cich letni dny a vecery nejen na
hradech, ale i ve starobylych
vilach a Slechtickych palacich.
Diky zajimavé iniciativé nazvané
,ZE STARYCH PRIBEH0 A PAMETi“,
se pri prehlidkach hudby a tance
v historickych kostymech mlzete
vydat na imaginarni cestu Casem
do daleké minulosti.










NA SCENU PRICHAZI LETO

Za horkych letnich mésicl se
celé Trentino stava divadelnim
jevisttm a koncertnim pddiem
pod Sirym nebem. V nepre-
trzitém sledu se tu stfidaji zaji-
mavé kulturni akce, mezi nimiz
nad jiné vynikaji ,Zvuky Dolomit®,
,Dolomity a mir* a ,AgriCulture”.
Tri fantastické, neobvyklé kul-
turni udalosti plné emoci, které
vam krok za krokem priblizi onen
unikatni svazek kultury a pfirody,
diky némuz je turisticka nabidka
dovolené v Trentinu tak jedinec-
na a osobita.

,ZVUKY DOLOMIT* je festival hudby
na vrcholcich hor. Vyznaéni pred-

stavitelé svétové hudebni scény
koncertuji na nahornich rovinach,
na skalnatych vrcholcich a v téch
nejmalebnégjsich zakoutich tren-
tinskych Dolomit. Hudba ve zna-
meni volnosti a pfirody. Tento
unikatni hudebnf festival predpo-
klada vyrazit pésky z udoli a po
prochazce prekrasnou prirodou
dorazit na nékterou z mytin nebo
do nékteré z horskych kotlin (cil
je vZzdy nedaleko jedné z mnoha
horskych chat roztrousenych po
celych Dolomitech), kde se sta-
nete divaky neobvyklého, UZas-
ného koncertu v prostoru, kde
hudba dokonale odrazi harmonii

okolni pfirody. Hudba je prota-
gonistou i daldiho origindlniho
projektu, nazvaného priznacné
,SVITANI V DOLOMITECH“: pii t&ch-
to koncertech se hudba nepo-
psatelné krasné snoubi s poezif
prirody za svitani.

,DOLOMITY A MiR“ je naopak nézev
diskusnich setkani a zamysleni
nad tématem mirového souziti
mezi narody, kterych se kromé
spisovatelll, filozofd a teologl
UCastni i umélci a predstavitelé
mezinarodni kulturni scény. Tato
zajimava setkani, vzdy neformal-
niho charakteru, se odehrava-
ji podél takzvané Stezky miru:

vyletni trasy spojujici mezi sebou
pevnosti a pamatna mista na prv-
ni svétovou valku. Stezka kon&i u
Velkého roveretského zvonu.
Rozkvetlé horské louky, nadher-
né lesy a priizratna jezera jsou
ku festivalu ,,AGRICULTURE“. Tato
kulturni udalost oslavuijici kvalitni
tradini potravinarské produkty
Trentina se nese ve znameni tra-
dic a zaroveni inovace: origindl-
nich predstaveni se totiz aktivné
Ucastni i divaci.
www.isuonidelledolomiti.it
www.agriculture.to
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Témér 470 tisic 0zek: tolik svym navstévnikim nabizi ubytovaci d
struktury v Trentinu. 94 tisic z celkového poctu pfipada na 1600 "‘ -
hotelll (jedno- az ¢tyrhvézdickovych), 176 tisic na apartmany,

kempinky, agritury, bed&breakfasty a dalsich 200 tisic na rekreacni

chaty a chalupy. Cast z této nabidky je sdruzend v takzvannych

Ubytovacich Klubech, které svym Klientdim zajistuji vysokou

kvalitativni trover nabidky.

B& B Volba Bed&Breakfastu je v Trentinu pfijemnym FeSenim pro
kazdého, kdo hleda dovolenou v rodinném a pohostinném prostredi.
Vlysoka uroveni vice nez 50 ubytovacich struktur podléha prisné
kontrole KLUBU KVALITY B&B V TRENTINU, v némz sdruzeni majitelé B&B
se zavazuji dodrzovat jednotnou provozni filozofii. Ta se nese ve
znameni pratelského piijeti hostl, domaci pohostinnosti a mistnich
tradic, zkratka dovolené v rodinném stylu, v pfimém kontaktu

se zvyklostmi a Zivotem mistnich obyvatel. VSechny B&B se nachazi
bud’ uprostied prekrasné prirody nebo v blizkosti mést a malebnych
horskych méstecek.
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KI U h c Ome I‘t Dovolena

Vv apartmanu aniz byste se museli obejit bez
obvyklého domaciho pohodli, pfi pfimérfeném
pomeéru ceny a kvality? Pravé tohle nabizi
ubytovaci struktury KLUBU COMFORT. Jedna se
o hotely, pokoje k pronajmuti, rekreaéni chaty
a chalupy, apartmany, ale i realitni kancelare
a soukromniky, jez se zavazuji dodrZzovat
primérené ceny a piitom vybavit ubytovaci
struktury v8im pohodlim, které normainé
charakterizuje nadstandartni ubytovani. Kdo
si zvoli Club Comfort, najde vSechno vybaveni
pro pfijemnou dovolenou navic s milymi
prekvapenimi, jakymi jsou napriklad drobné
dareCky pro déti nebo moznost zdarma vyuzit
horského kola ke zdravym projizdkam po
lesnich stezkach.

www.clubcomfort.it

Klub kvality v Chranéné
prirodni

rezervaci Adamello Brenta umene
se ,,KLUB KVALITA V REZERVACI a v praxi znamena
pohostinnost s ohledem na Zivotni prostredi. Tuto linii
sleduje dnes jiz 15 ubytovacich struktur, ¢lend Klubu.
Jedna se jak o tradiéni hotely, tak o garni a kempinky,
jeZ svym hostlim nabizi kvalitni sluzby, snazice se pritom
0 co nejmensi naruseni pfirody a klidu v rezervaci.
Clenové kiubu se tak nepretrzité zasluhuiji o znaéné
snizeni dopadu turistiky na Zivotni prostredi a zaroven

0 zhodnoceni mistnich gastronomickych tradic i o
prohloubeni vztahu navstévnikd k danému tzemi.
Provozovatelé ubytovacich struktur pro své hosty ve
spolupraci s rezervaci organizuiji zajimavé tematické
prednasky a vylety do pfirody. Na mnoho z nich maj
hosté ¢lend Klubu slevu.
www.parcoadamellobrenta.tn.it

L
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poznavate misto vasi dovolené, pokud se vam libi tzky
kontakt s pfirodou, pobyt v uklidfiujicim, nekonvencénim

Kemping e iseainim resenim pokud rédi dikiadng

prostredi, kde se dobre citi jak déti tak i dospéli. V Trentinu

je sedmdesat kempink(, rozmisténych predevsim

alpskych udolich a v chranénych pfirodnich rezervacich.
Kempinkové struktury v Trentinu jsou vysoce kvalitni.
Nékteré nabizi dokonce zdravotni programy hodné
honosnych hotelC.

www.trentino.camping.it

Fltness II1 Nature Sport a odpocinek. Novodobé,

komplexni sportovni discipliny, jakymi jsou nordic walking,
tematické tury po horach nebo kazdému dostupné, fyzicky
nendro¢né horskeé vylety. Takovahle nabidka na vas ¢eka v ramci
programu FITNESS IN NATURE.

Tento inovativni program je ucen v8em, kdo touzi jak po dobré
fyzické kondici, tak po dovolené piné klidu a pohodli. Nenechte

si ujit tematické trekkingové okruhy, a z nich zejména , Trekking
mezi legendami®. Nabidka ubytovani ve vice nez Sedesati hotelich
v téch nejrenomovangjsich lokalitdach Dolomit, od Gardského jezera
po nahorni roviny, se nese ve znameni pohostinnosti a kvality.
Cekaji na vas Utulng, veskerym pohodiim vybavené horské hotely,
disponuijici fitness centry, centry péce o télo a plet, saunami a
l&znémi.

www.visittrentino.it/mountainfitness
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WE"HBSS Po cely rok je Trentino idedinim cilem pro
kazdého, kdo v dovolené hleda zdravi a rovnovahu téla i duse. A
to diky jak nadhernému prostredi a okouzluijici prirodg, tak diky
$pickovym ubytovacim strukturam, nabizejicim svym hostiim
kromé pohodiného ubytovani i rliznorodé zdravotni programy.
VITA NOVA — TRENTINO WELLNESS je tak odpovédi na poZadavky
kvalitni zdravotni dovolené: jedna se o skupinu vybranych

hotelll, umisténych v okouzlujicich pfirodnich scenériich, bud na
svazich Dolomit nebo na brezich jezer. Ceka tu na vas dokonald,
nezapomenutelna dovolena ve znameni zdravi, odpocinku,
pohybu a péce o télo.

www.vitanova.to

Agl’ltu I'IStI ka Honit se za zajicem po

mezi, zkusit podojit kravu, vypit jesté teplé vajicko,
zakousnout se do chutného jablka zkropeného
ranni rosou, pustit se do horké kukuficné kase sedic
na dfevéné lavici ve starobylé kuchyni... i tohle je
agrituristika. Idylické spojeni Zivota na venkove,
pohostinnosti a vyborné kuchyné, agrituristika vam
umozni splynout s nadhernou horskou pfirodou,
objevovat hory a jejich kulturu, uvolnit se, ochutnat
vynikajici domaci jidla. Agritur (a v Trentinu jich je
vice nez 300) je idedlnim mistem, kam se vydat na
dovolenou po roce straveném ve shonu a hluku
mésta.

www.agriturismotrentino.com




Hotely pro rodinou dovolenou v Trentinu
KIUh GIOCOV&C&I‘IZ& Rodinam, které si Trentino vyberou za

metu své pristi dovolené, je odednesdka k dispozici také klub GIOCOVACANZA,
a to v nasleduijicich lokalitach: Lago di Garda, Terme di Comano, Val
Rendena, nahorni rovina Paganella, ndhomi rovina Folgaria, Lavarone a
Luserna, S. Martino di Castrozza, Primiero a Vanoi, a udoli Val di Fiemme.
Klub v sobé sdruzuje deset malych a stfedné velkych rodinnych hoteld,
které svym navstévniklim kromé tradicni horské pohostinnosti nabizi
navic velky vybér akci a zajimavych programC pro malé i velké. Mlzete se
tak tésit na tematické prochazky nadhernymi lesy ¢i okolo horskych jezer,
na objevovani starobylych venkovskych tradic a femesel, na zabavné hry
pro nejmensi.
Rodiny v téchto hotelich najdou jak veskeré pohodli, tak vynikajici domaci
kuchyni, vyuzivajici zejména mistnich tradi¢nich surovin. Vadéi myslenkou
této iniciativy je oprasit kouzlo rodinné dovolené, nabidnout odpod&inek
v uklidnujicim tichu horské prirody, znovu se naugit respektovat Cloveka i
prirodu.
WWww.giocovacanza.it
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Turisticke apartmany .
spravny apartman ve spravnou chvili. Pravé
toto nabizi KLUB TURISTICKYCH APARTMAND,
vzniknuvsi z potreby vybrat a nabidnout
turistovi ovéreny standart kvality. Tyto
ubytovaci struktury jsou vzdy situovany

v okouzlujicich malebnych lokalitach a hostim
nabizi 2-10 I8Zek na apartman. VSechny jsou
peclivé a vkusné zafizené, vybavené nadobim,
elektrospotrebici a televizi. Zviastni pozornost
vénuje Klub rodinam s détmi: v mnoha
apartmanech jsou k dispozici specidni détské
doplrky, jako napfiklad postele se zabranou,
détské vysokeé Zidle ke stolu a dalsi.
www.trentinoappartamenti.info
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MOtOtU I'IS'[I ka Vrcholky ztracejici se v mracich,

velka jezera, ale také kvalitni silniéni sit plna prikrych
stoupéni, vedouci mnohdy diametrainé odlisnymi
krajinami. Poznavat Trentino v sedle motocyklu je opravdu
nezapomenutelny zazitek. Dlkazem je fakt, Ze k nam na
dovolenou mifi stéle vice motorkard, at' na nékolik tydnd,
¢i jen na vikend. Nabidka tras pro motocyklisty je opravdu
bohata, doplnéna navic sluzbami a enogastronomickou
nabidkou: to vée z iniciativy KLUBU MOTOTURISTIKY

V TRENTINU, s nimZ dnes spolupracuje jiz osmdesat hoteld,
nabizejicich i moznost dopravy zavazadel ¢i pfipadnou
pfepravu motocykll viakem.

www.trentinoinmoto.com
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Zajimavych lokalit, sportovnich
a kulturnich uddlosti a nabidek
je v Trentinu tolik, ze je praktic-
ky nemozné shrnout je vSechny
v jediné publikaci: pravé pro-
to jsme publikaci pfipravili hned
nekolik, vénovanych vzdy urci-
tému typu informaci a nabidek.
VSechny brozury a katalogy pub-
likované spole¢nosti Trentino Spa
simUzete zdarma vyzadat natele-
fonnim &isle +39 0461-219500,

ey

nebo stahnout z internetové
stranky  WWW.VISITTRENTINO.IT/
CATALOGHI. Pokud vas zajimaji
aktualni sezénni informace, pak
se vydejte na oficidlni turistic-
kou internetovou adresu Tren-
tina: WWW.VISITTRENTINO.IT.
Tady najdete detailni kalendar
sportovnich a kulturnich uda-
losti, struc¢né texty predstavu-
jici jednotlivé turistické oblasti,
wyletni trasy, fotografie, mapy,
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zajimavosti, aktudlni meteorolo-
gické podminky, webcam, spe-
cializované hotelové nabidky,
restaurace, ubytovani a kone¢né
vyhodné nabidky pro vasi dovo-
lenou. To vSe v Ceském jazyce!
(Na zacatku je nutné v jazykové
volbé zvolit cestinu.)

Pravé c¢ast veénovana vyhod-
nym nabidkam a last-minute je
obnovovana kazdy tyden: nabizi
vice nez 100 rlznych vyhod-

nych, cenové nenarocnych, vse-
zahrnujicich variant: sledujte na
WWW.VISITTRENTINO.IT/OFFERTE.
Kromé konzultace nabidek je
mozZnd i piima rezervace pres
internet



Posledni novinky, zajimavosti a turistické nabidky Trentina
odedneska najdete i v novém elektronickém tydenniku, a
to na adrese WWW.INTRENTINO.T0. Tento virtualni Gasopis
se vénuije jak rliznym oblastem provincie, tak také
podrobné rozebira zajimavé ndaméty, od kultury po sport,
od zdravotnich pobytt po enogastronomii. Stranky, které
vznikly jako doplnék stavajici informacni adresy provincie
www.visittrentino.it, predstavuiji Trentino i z ponékud
neobvyklych uhld, prinasi zajimavosti a uzitecné
podrobnosti, pricemz vychazi z pohledu nendhodného
navstévnika. Tento novy elektronicky ¢asopis je mozné

si stahnout i ve formatu pdf a listovat jim tak, jako by

se jednalo o bézny tistény exemplar. V neposledni fadé
mUZete vyuZzit i sluzby ,newsletter (e nutné se ovéem
zaregistrovat) a dostavat tak nejnovéjsi zpravy z Trentina
pravidelné na vlastni e-mailovou adresu.



Rabbi

VAL DI SOLE

Madonna
di Campiglio

Pinzolo

VAL RENDENA

VALLI GIUDICARIE

Comano Terme

TERME DI COMANO
DOLOMITI DI BRENTA

Riva del Garda

GARDA TRENTINO
VALLE DEI LAGHI
VALLE DI LEDRO

LAGO DI GARDA

'AGANELLA
Molveno

Brentonico

VAL DI NON

VALLE :
DELLADIGE '-‘2"”

Altopiano di FOLGARIA,
LAVARONE e LUSERNA

Folgaria Lavarone
$5350

Rovereto

ROVERETO e
VALLAGARINA

Cavalese

§s48

VAL DI FIEMME

Borgo Valsugana
()

—— VALSUGANA
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Do Trentina se pohodiné dostanete ze severu a z jihu, a to jak vlakem

(zelezni¢ni trasa Verona-Brennero-Mnichov), tak autem po Brennerské dalnici A22.
Pokud se rozhodnete cestovat letadlem, pak si vyberte jedno z nasleduiicich letist:
Verona (letisté Valerio Catullo, 90 km), Brescia (Gabrielle d’Annunzio, 135 km),
Benatky (Marco Polo, 163 km), Bergamo (Orio al Serio, 180 km)

a Milano (Linate a Malpensa, vzdalena priblizne 250 km).

Co se tyka mistni dopravy, je mozné vyuZzit hlavné autobust Trentino Trasporti

a pak také dvou lokalnich Zelezni¢nich trati, Trento-Benatky a Trento-Malé.

Prvni projizdi udolim Valsugany, druha udolimi Val di Non a Val di Sole.

Trentino S.p.A. oblastni marketingova spolecnost
via Romagnosi 11 1-38100 Trento
info@uvisittrentino.it

www.visittrentino.it



INFORMACE

= Azienda per il Turismo _!_ Azienda per il Turismo
m TRENTO, MONTE BONDONE, VALLE DEI LAGHI » :.""ﬂ* ROVERETO E VALLAGARINA
Azienda per il Turismo Via Manci 2 — 38100 Trento i Corso Rosmini 6 — 38068 Rovereto
e i o™ Tel. +39 0461 216000 — Fax +39 0461 216060 Felislisntns  Tel. +39 0464 430363 - Fax +39 0464 435528
informazioni@apt.trento.it info@visitrovereto.it
www.apt.trento.it www.visitrovereto.it
= Azienda per il Turismo \:’ Azienda per il Turismo
r’(‘) VAL DI FIEMME ricamns  INGARDA TRENTINO
- Via Fratelli Bronzetti 60 — 38033 Cavalese Largo Medaglie d’Oro al Valor Militare 5
wal di Hemme .
Tel. +39 0462 241111 — Fax +39 0462 241199 38066 Riva del Garda
info@visitfiermme.it Tel. +39 0464 554444 — Fax +39 0464 520308
www.visitfiemme.it info@gardatrentino.it

www.gardatrentino.it
Azienda per il Turismo

lﬂ VAL DI FASSA @ Azienda per il Turismo
Stréda Roma 36 — 38032 Canazel “ 47" TERME DI COMANO-DOLOMITI DI BRENTA
Tel. +39 0462 609500 — Fax +39 0462 602278 [y yuyie i st S-C.AR.L.
info@fassa.com | Jlaiin it Via Battisti 38/D — 38070 Ponte Arche
www.fassa.com Tel. +39 0465 702626 — Fax +39 0465 702281
info@comano.to
Azienda per il Turismo www.comano.to
MT _ SAN MARTINO DI CASTROZZA, _ o
wartel#7C7 PRIMIERO E VANOI ;|( X Azienda per il Turismo
. Via Passo Rolle 165 ;D‘c@g oro MADONNA DI CAMPIGLIO - PINZOLO -
38058 San Martino di Castrozza Dolowit VAL RENDENA
Tel. +39 0439 768867 — Fax +39 0439 768814 Via Pradalago 4 — 38086 Madonna di Campiglio
info@sanmartino.com Tel. +39 0465 38084 — Fax +39 0465 440404
www.sanmartino.com info@campiglio.to
www.campiglio.to
Azienda per il Turismo
VALSUGANA Scarl ) Azienda per il Turismo
Vila Sissi - Parco delle Terme 3 ValaSi#&  VALLI DI SOLE, PEJO E RABBI
FELEOCANE 38056 Levico Terme Viale Marconi 7 — 38027 Malé
T Tel 439 0461 706101 — Fax +39 0461 706004 Tel. +39 0463 901280 — Fax +39 0463 901563
info@valsugana.info info@valdisole.net
www.valsugana.info www.valdisole.net
Azienda per il Turismo -— _4! , Azienda per il Turismo
/& ALTOPIANO DI PINE E VALLE DI CEMBRA u_._-,_";._.mu VAL DI NON
FEEmArmoEREEE Via Battisti 106 — 38042 Baselga di Piné Via Roma 21 - 38013 Fondo
Tel. +39 0461 557028 — Fax +39 0461 557577 Tel. +39 0463 830133 - Fax +39 0463 830161
infopine@visitpinecembra. it info@visitvaldinon.it
www.visitpinecembra.it www.visitvaldinon.it
Azienda per il Turismo iisas— Azienda per il Turismo
r_'g’:_;'“mu s  ALTIPIANO DI FOLGARIA, LAVARONE E LUSERNA g PociriLl A EB[%[[]]MDIITI:III[]]ILVBERNE[;“IGAIPI?EI{\L':\EH-\‘[\;A?{:E?_ﬁU
AR Via Roma 67 — 38064 Folgaria , ,
Tel. +39 0464 724100 — Fax +39 0464 720250 CAVEDAGO, SPORMAGGIORE
info@montagnaconamore.it Piazza Dolomiti 1 — 38010 Andalo
www.montagnaconamore.it Tel. +39 0461 585836 — Fax +39 0461 585570

info@esperienzatrentino.it
www.esperienzatrentino.it
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Consorzio Pro Loco

TRE CIME MONTE BONDONE

Via Bagni di Fieno 18 - 38060 Garniga Terme
Tel. +39 0461 842586 - Fax +39 0461 843098
info@trecimemontebondone.tn.it
www.trecimemontebondone.tn.it

Consorzio Pro Loco

ALTOPIANO DELLA VIGOLANA

Via San Rocco 4 - 38040 Vattaro

Tel. +39 0461 848350 - Fax +39 0461 848050
info@vigolana.com

www.vigolana.com

Consorzio Pro Loco

VALLE DEI MOCHENI

Loc. Pintarei 75/A - 38050 Sant’Orsola Terme
Tel. +39 0461 551440 - Fax +39 0461 551030
info@valledeimocheni.it
www.valledeimocheni.it

Consorzio Pro Loco

VALLE DI LEDRO

Via Nuova 9 - 38060 Pieve di Ledro

Tel. +39 0464 591222 - Fax +39 0464 591577
info@vallediledro.com

www.vallediledro.com

Tuto publikaci pfipravila Trentino S.p.A. v tnoru 2009
Texty: Redakce Trentino S.p.A.

Edi¢ni koordinace: Relazioni Esterne Editoria Trentino S.p.A.
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Consorzio Pro Loco

VALLE DEI LAGHI

Via Roma 61/1 - 38070 Vezzano

Tel. +39 0461 864400 - Fax +39 0461 864535
info@valledeilaghiturismo.it
www.valledeilaghiturismo.it
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GIUDICARIE CENTRALI

Via Damiano Chiesa 3 - 38079 Tione di Trento
Tel. +39 0465 323090 - Fax +39 0465 324140
info@valligiudicarie.it

www.valligiudicarie.it

Consorzio Pro Loco

ALTA VAL GIUDICARIE

Via Brescia 62 - 38080 Lardaro

Tel. +39 0465 901217 - Fax +39 0465 901937
info@visitchiese. it

www.visitchiese.it

Consorzio Pro Loco

VALLE DEL CHIESE

Via 24 Maggio 115 - 38080 Lodrone di Storo
Tel. +39 0465 685033 - Fax +39 0465 685544
info@visitchiese.it

www.visitchiese.it

FEDERAZIONE TRENTINA
CONSORZI PRO LOCO

Via Garibaldi 3 - 38100 Trento
Tel. +39 e Fax +39 0461 239006
federazione.proloco@trentino.to
www.unplitrentino.it

Fotografie: Fotograficky archiv Trentino S.p.A., Mistni agentury na podporu turismu, Nicola Angeli, Silvano Angelani, Valerio Banal,
Carlo Baroni, Maurizio Belli, Emil Bosco, Paolo Calza, Alberto Campanile, Piero Cavagna, Giovanni Cavulli,

Giorgio Deflorian, Franco De Ruvo, Moreno Diana, Flavio Faganello, Aldo Fedele, Bruno Fontanesi, Alessandro Gardin,

Franco Gionco, Davide Grossi, Ronny Kiaulehn, Pietro Lattuada, Armin Linke, Daniele Lira, Romano Magrone,

Marisa Montibeller, Pierluigi Orler Dellasega, Andrea Parolin, Ettore Perazzini, Alessio Periotto, Stefano Salvi,

Lucio Tonina, Ugo Visciani, Gilberto Volcan, Gianni Zotta
Foto na obalce: Nicola Angeli

Graficka Uprava: Designfabrik, Rovereto

Vytiskly tiskarny: Litografica Editrice Saturnia, Trento
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Neil Duerden
Jfor the Original Classic Method from Trentino.




